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INTRODUCAO






MODIFICACOES

Esta série de pesquisas surge mais tarde do que eu previra e de
uma forma inteiramente diferente.

Eis por qué. Elas ndo deveriam ser uma historia dos comporta-
mentos nem uma historia das representagdes. Mas uma historia da
“sexualidade™: as aspas tém sua importancia. Meu proposito néo era
o de reconstruir uma histdria das condutas e das praticas sexuais de
acordo com suas formas sucessivas, sua evolucdo e difusio. Também
ndo era minha intengdo analisar as idéias (cientificas, religiosas ou fi-
losoficas) através das quais foram representados esses comportamen-
tos. Gostaria, inicialmente, de me deter na nogdo tdo cotidiana e tdo
recente de **sexualidade’’: tomar distanciamento em relagdo a ela, con-
tornar sua evidéncia familiar, analisar o contexto tedrico e prdtico ao
qual ela é associada. O préprio termo ‘“‘sexualidade™ surgiu tardia-
mente, no inicio do Século XIX. E um fato que nio deve ser subesti-
mado nem superinterpretado. Ele assinala algo diferente de um rema-
nejamento de vocabuldrio; mas ndo marca, evidentemente, a brusca
emergéncia daquilo a que se refere. O uso da palavra foi estabelecido
em relagdo a outros fenémenos: o desenvolvimento de campos de co-
nhecimentos diversos (que cobriram tanto os mecanismos biologicos
da reprodug¢do como as variantes individuais ou sociais do comporta-
mento); a instauragdo de um conjunto de regras e de normas, em parte
tradicionais e em parte novas, € que se apéiam em institui¢des religio-
sas, judicidrias, pedagogicas e médicas; como também as mudangas no
modo pelo qual os individuos sdo levados a dar sentido e valor a sua
conduta, seus deveres, prazeres, sentimentos, sensa¢des e sonhos. Em
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suma, tratava-se de ver de que maneira, nas sociedades ocidentais mo-
dernas, constitui-se uma “‘experiéncia” tal, que os individuos sdo le-
vados a reconhecer-se como sujeitos de uma “sexualidade” que abre
para campos de conhecimentos bastante diversos, e que se articula
num sistema de regras e coer¢des. O projeto era, portanto, o de uma
historia da sexualidade enquanto experiéncia-- se entendemos por ex-
periéncia a correlagdo, numa cultura, entre campos de saber, tipos de
normatividade ¢ formas de subjetividade.

Falar assim da sexualidade implicaria afastar-se de um esquema
de pensamento que era entdo corrente: fazer da sexualidade um inva-
riante ¢ supor que, se ela assume, nas suas manifestagdes, formas histo-
ricamente singulares, é porque sofre o efeito dos mecanismos diversos
de repressdo a que ela se encontra exposta em toda sociedade; o que
equivale a colocar fora do campo historico o desejo e o sujeito do dese-
jo, e a fazer com que a forma geral da interdigdo dé contas do que
pode haver de historico na sexualidade. Mas a recusa dessa hipotese,
por si sO, nio era suficiente. Falar da “sexualidade’ como uma expe-
riéncia historicamente singular suporia, também, que se pudesse dis-
por de instrumentos suscetiveis de analisar, em seu proprio carater e
em suas correlag¢oes, os trés eixos que a constituem: a formagdo dos sa-
beres que a ela se referem, os sistemas de poder que regulam sua priti-
ca ¢ as formas pelas quais os individuos podem e devem se reconhecer
como sujeitos dessa sexualidade. Ora, sobre os dois primeiros pontos,
o trabalho que empreendi anteriormente - seja a proposito da medici-
na e da psiquiatria, seja a propésito do poder punitivo e das praticas
disciplinares - deu-me os instrumentos dos quais necessitava; a analise
das praticas discursivas permitia seguir a formagdo dos saberes, esca-
pando ao dilema entre ciéncia e ideologia; a analise das relacoes de po-
der ¢ de suas tecnologias permitia focaliza-las como estratégias aber-
tas, escapando a alternativa entre um poder concebido como domina-
¢do ou denunciado como simulacro. .

Em compensagio, o estudo dos modos pelos quais os individuos
sdo levados a se reconhecerem como sujeitos sexuais me colocava difi-
culdades bem maiores. A no¢ido de desejo ou a de sujeito desejante
constituia, entdo, sendo uma teoria, pelo menos um tema tedrico ge-
ralmente aceito. A propria aceitagio parecia estranha: com efeito, era
¢sse tema que se encontrava, segundo certas variantes, no centro da
teoria classica da sexualidade, como também nas concepgdes que bus-
cavam dela apartar-se; era ele também que parecia ter sido herdado,
no Século XIX e no Século XX, de uma longa tradigdo crista. A expe-
riéncia da sexualidade pode muito bem se distinguir, como figura his-,
torica singular, da experiéncia cristd da “‘carne’: mas elas parecem
ambas dominadas pelo principio do *“homem de desejo™. Em todo ca-
so, parecia dificil analisar a formagio e o desenvolvimento da expe-
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riéncia da sexualidade a partir do Século XVIII, sem fazer, a propdsito
do desejo e do sujeito desejante, um trabalho histérico e critico. Sem
empreender, portanto, uma ‘“genealogia”. Com isso, ndo me refiro a
fazer uma histéria das concepgdes sucessivas do desejo, da concupis-
céncia ou da libido, mas analisar as praticas pelas quais os individuos
foram levados a prestar atengdo a eles proprios, a se decifrar, a se reco-
nhecer € se confessar como sujeitos de desejo, estabelecendo de si para
consigo uma certa relagdo que lhes permite descobrir, no desejo, a ver-
dade de seu ser, seja ele natural ou decaido. Em suma, a idéia era a de
pesquisar, nessa genealogia, de que maneira os individuos foram leva-
dos a exercer, sobre eles mesmos e sobre os outros, uma hermenéutica
do desejo a qual o comportamento sexual desses individuos sem divi-
da deu ocasido, sem no entanto constituir seu dominio exclusivo. Em
resumo, para compreender de que maneira o individuo moderno po-
dia fazer a experiéncia dele mesmo enquanto sujeito de uma “‘sexuali-
dade”, seria indispensavel distinguir previamente a maneira pela qual,
durante séculos, 0 homem ocidental fora levado a se reconhecer como
sujeito de desejo.

Um deslocamento tedrico me pareceu necessario para analisar o
que fregiientemente era designado como progresso dos conhecimen-
tos: ele me levara a interrogar-me sobre as formas de praticas discursi-
vas que articulavam o saber. E foi preciso também um deslocamento
tedrico para analisar o que freqiientemente se descreve como manifes-
tagdes do “‘poder’: ele me levara a interrogar-me sobretudo sobre as
relagdes multiplas, as estratégias abertas e as técnicas racionais que ar-
ticulam o exercicio dos poderes. Parecia agora que seria preciso em-
preender um terceiro deslocamento a fim de analisar o que é designado
como “‘o sujeito’; convinha pesquisar quais sdo as formas e as modali-
dades da relagdo consigo através das quais o individuo se constitui e se
reconhece como sujeito. Apos o estudo dos jogos de verdade conside-
rados entre si - a partir do exemplo de um certo nimero de ciéncias
empiricas nos Séculos X VIl e XVIII - e posteriormente ao estudo dos
jogos de verdade em referéncia as relagdes de poder, a partir do exem-
plo das praticas punitivas, outro trabalho parecia se impor: estudar os
jogos de verdade na relagdo de si para si e a constitui¢do de si mesmo
como sujeito, tomando como espago de referéncia e campo de investi-
gacio aquilo que poderia chamar-se “‘histéria do homem de desejo™

Entretanto, ficou claro que empreender essa genealogia me afas-
tava muito de meu projeto primitivo. Devia escolher: ou manter o pla-
no estabelecido, fazendo-o acompanhar de um rapido exame historico
desse tema do desejo, ou reorganizar todo o estudo em torno da lenta
formagio, durante a Antigiliidade, de uma hermenéutica de si. E foi
por ¢ste altimo partido que optei ao pensar que. afinal de contas,
aquilo a que me atenho - a que me ative desde tantos anos - € a tarefa



de evidenciar alguns elementos que possam servir para uma histdria da
verdade. Uma histdria que nio seria aquela do que poderia haver de
verdadeiro nos conhecimentos; mas uma analise dos “jogos de verda-
de™, dos jogos entre o verdadeiro e o falso, através dos quais o ser se
constitui historicamente como experiéncia, isto é, como podendo e de-
vendo ser pensado. Através de quais jogos de verdade o homem se da
seu ser proprio a pensar quando se percebe como louco, quando se
olha como doente, quando reflete sobre si como ser vivo, ser falante
e ser trabalhador, quando ele se julga e se pune enquanto criminoso?
Através de quais jogos de verdade o ser humano se reconheceu como
homem de desejo? Pareceu-me que, colocando assim essa questio e
tentando elabora-la a proposito de um periodo tio afastado dos meus
horizontes, outrora familiares, abandonava, sem divida, o plano pre-
tendido mas estaria mais proximo da interrogagio que desde ha muito
tempo me esfor¢o em colocar. Ainda que essa abordagem exigisse de
mim alguns anos suplementares de trabalho. Certamente que havia
riscos nesse longo desvio; mas tinha um motivo e pareceu-me ter en-
contrado nessa pesquisa um certo proveito tedrico.

Os riscos? Eram os de retardar e desorganizar o programa de
publicagdo previsto. Agradego aqueles que seguiram os trajetos € os
desvios de meu trabalho - penso nos ouvintes do Collége de France - ¢
aqueles que-tiveram a paciéncia de esperar o termo desse trabalho: em
primeiro lugar, Pierre Nora. Quanto dqueles para quem esforgar-se,
comegar e recomegar, experimentar, enganar-se, retomar tudo de cima
a baixo ¢ ainda encontrar meios de hesitar a cada passo, aqueles para
quem, em suma, (rabalhar mantendo-se em reserva e inquietagio equi-
vale a demissdo, pois bem, € evidente que ndo somos do mesmo plane-
ta.

O perigo era também o de abordar documentos por mim mal co-
nhecidos.' Corria o risco de submeté-los, sem me dar conta, a formas
de analise ou a modos de questionamento que, vindos de outros luga-
res, nao lhes convinham; os livros de P. Brown, os de P. Hadot e, em
vdrias ocasides, seus pareceres € as conversagdes que mantivemos, me
foram de grande valia. Também, corria o risco, inversamente, de per-
der, no esfor¢o para me familiarizar com os textos antigos, o fio das

1. Nio sou helenista nem latinista. Mas me pareceu que, com bastante cuidado, pa-
ciéncia, modéstia e atengio, era possivel adquirir familiaridade suficiente com os textos
da Antigiiidade grega e romana: quero dizer essa familiaridade que permita, de acordo
com uma pratica sem diivida constitutiva da filosofia ocidental, interrogar, a0 mesmo
tempo. a diferenca que nos mantém a distincia de um pensamento em que reconhece-
mos a origem do nosso, e a proximidade que permanece a despeito desse distanclamento
que noés aprofundamos sem cessar.
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questdes que queria colocar; H. Dreyfus e P. Rabinow em Berkeley,
permitiram-me, por meio de suas reflexdes, suas questdes, e gragas a
sua exigéncia, um trabalho de reformulagdo teérica e metodologica. F.
Wahl deu-me conselhos preciosos.

P. Veyne ajudou-me constantemente no decorrer desses anos. Ele
sabe 0 que € pesquisar o verdadeiro, como historiador de verdade; mas
também conhece o labirinto em que se entra quando se quer fazer a
histéria dos jogos entre o verdadeiro e o falso; ele ¢ daqueles, raros
hoje em dia, que aceitam enfrentar o perigo, para todo e qualquer pen-
samento, que a questdo da historia da verdade traz consigo. Seria difi-
cil circunscrever sua influéncia sobre estas paginas.

Quanto ao motivo que me impulsionou foi muito simples. Para
alguns, espero, esse motivo podera ser suficiente por ele mesmo. E a
curiosidade - em todo caso, a unica espécie de curiosidade que vale a
pena ser praticada com um pouco de obstinagao: ndo aquela que pro-
cura assimilar o que convém conhecer, mas a que permite separar-se
de si mesmo. De que valeria a obstinagdo do saber se ele assegurasse
apenas a aquisi¢io dos conhecimentos e nio, de certa maneira, e tanto
quanto possivel, 0 descaminho daquele que conhece? Existem momen-
tos na vida onde a questdo de saber se se pode pensar diferentemente
do que se pensa, e perceber diferentemente do que se vé, ¢ indispensa-
vel para continuar a olhar ou a refletir. Talvez me digam que esses jo-
£0s consigo mesmo tém que permanecer nos bastidores; e que no ma-
ximo eles fazem parte desses trabalhos de preparagdo que desapare-
cem por si sés a partir do momento em que produzem seus efeitos.
Mas o que ¢ filosofar hoje em dia - quero dizer, a atividade filosofica -
sendo o trabalho critico do pensamento sobre o préoprio pensamento?
Se ndo consistir em tentar saber de que maneira e até-onde seria possi-
vel pensar diferentemente em vez de legitimar o que ja se sabe? Existe
sempre algo de irrisoério no discurso filoséfico quando ele quer, do ex-
terior, fazer a lei para os outros, dizer-lhes onde estd a sua verdade e de
que maneira encontra-la, ou quando pretende demonstrar-se por posi-
tividade ingénua; mas é seu direito explorar o que pode ser mudado,
no seu proprio pensamento, através do exercicio de um saber que lhe é
estranho. O “ensaio’ - que é necessario entender como experiéncia
modificadora de si no jogo da verdade, ¢ ndo como apropriagdo sim-
plificadora de outrem para fins de comunicagio - é o corpo vivo da fi-
losofia, se, pelo menos, cla for ainda hoje o que era outrora, ou seja,
uma *‘ascese”, um exercicio de si, no pensamento.

‘Os estudos que se seguem, assim como outros que anteriormente
empreendi, sdo estudos de “historia” pelos campos que tratam e pelas
referéncias que assumem; mas ndo sdo trabalhos de *‘historiador™. O
que ndo quer dizer que eles resumam ou sintetizem o trabalho feito
por outros; eles sdo - se quisermos encara-los do ponto de vista de sua
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“pragmadtica’ - o protocolo de um exercicio que foi longo, hesitante, e
que freqlientemente precisou se retomar e se corrigir. Um exercicio fi-
losdfico: sua articulagdo foi a de saber em que medida o trabalho de
pensar sua propria historia pode liberar o pensamento daquilo que ele
pensa silenciosamente, ¢ permitir-lhe pensar diferentemente.

Teria eu razdo em correr esses riscos? Nao cabe a mim dizé-lo. Sei
apenas que, deslocando assim o tema e os balizamentos cronoldgicos
de meu estudo, encontrei algum proveito teorico; foi-me possivel pro-
ceder a duas generaliza¢des que me permitiram, ao mesmo tempo, si-
tud-lo num horizonte mais amplo e precisar melhor seu método e seu
objeto.

Ao retornar assim, da época moderna, através do cristianismo,
até a Antigiiidade, pareceu-me que ndo se poderia evitar colocar uma
questdo ao mesmo tempo muito simples e geral: por que o comporta-
mento sexual, as atividades e os prazeres a ele relacionados, sdo objeto
de uma preocupagio moral? Por que esse cuidado ético que, pelo me-
nos em certos momentos, em certas sociedades ou em certos grupos,
parece mais importante do que a atengdo moral que se presta a outros
campos, nao obstante essenciais na vida individual ou coletiva, como
as condutas alimentares ou a realizagdo dos deveres civicos? Sei que
uma resposta ocorre de imediato: é que eles sdo objeto de interdigdes
fundamentais cuja transgressio é considerada falta grave. Mas isso se-
ria dar como solugdo a propria questdo; e, sobretudo, implicaria des-
conhecer que o cuidado* ético a respeito da conduta sexual nido esta
sempre, em sua intensidade ou em suas formas, em relagio direta com
o sistema de interdi¢des; ocorre freqiientemente que a preocupagio
moral seja forte, 14 onde precisamente ndo ha obrigagdo nem proibi-
¢do. Em suma, a interdi¢do ¢ uma coisa, a problematiza¢io moral é
outra. Portanto, pareceu-me que a questdo que deveria servir de fio
condutor era a seguinte: de que maneira, por que e sob que forma a
atividade sexual foi constituida como campo moral? Por que esse cui-
dado ético tdo insistente, apesar de varidvel em suas formas e em sua
intensidade? Por que essa *‘problematizagdo’? E, afinal, é esta a tarefa
de uma histdria do pensamento por oposi¢do 4 historia dos comporta-
mentos ou das representagdes: definir as condig¢des nas quais o ser hu-
mano “‘problematiza” o que ele é, ¢ 0 mundo no qual ele vive,

Mas, ao colocar essa questdo muito geral, e ao coloci-la a cuitura
grega e greco-latina, pareceu-me que essa problematizagio estava rela-
cionada a um conjunto de priticas que, certamente, tiveram uma im-

* A palavra souci sera sempre traduzida “‘cuidado”, para diferenciar de soin, sempre

traduzida *‘cuidados”, e de préoccupation, sempre traduzida “*preocupacio”. (N. do T.)
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portincia consideravel em nossas sociedades: ¢ 0 que se poderia cha-
mar “artes da existéncia®. Deve-se entender, com isso, praticas refleti-
das e voluntarias através das quais os homens nio somente se fixam
regras de conduta, como também procuram se transformar, modifi-
car-se em seu ser singular e fazer de sua vida uma obra que seja porta-
dora de certos valores estéticos e responda a certos critérios de estilo.
Essas “*artes de existéncia’’, essas “‘técnicas de si”, perderam, sem duvi-
da, uma certa parte de sua importéncia e de sua autonomia quando,
cotn o cristianismo, foram integradas no exercicio de um poder pasto-
ral e, mais tarde, em praticas de tipo educativo, médico ou psicologico.
De gualquer modo, dever-se-ia, sem duvida, fazer e refazer a longa
historia dessas estéticas da existéncia e dessas tecnologias de si. Ja ha
algum tempo que Burckhardt sublinhou sua importancia na época do
Renascimento; mas sua sobrevivéncia, sua historia e desenvolvimento
ndo param ai.” Em todo caso, pareceu-me que o estudo da problemati-
zacdo do comportamento sexual na Antigiiidade podia ser considera-
do como um capitulo - um dos primeiros capitulos ~ dessa historia ge-
ral das “‘técnicas de si”.

Tal € a ironia desses esforgos feitos a fim de mudar-se a maneira
de ver, para modificar o horizonte daquilo que se conhece ¢ para ten-
tar distanciar-se um pouco. Levam eles, efetivamente, a pensar dife-
rentemente? Talvez tenham, no maximo, permitido pensar diferente-
mente O que ja se pensava e perceber o que se fez segundo um édngulo
diferente e sob uma luz mais nitida. Acreditava-se tomar distdncia e no
entanto fica-se na vertical de si mesmo. A viagem rejuvenesce as coisas
e envelhece a relagdo consigo. Parece-me que seria melhor perceber
agora de que maneira, um tanto cegamente, e por meio de fragmentos
sucessivos e diferentes, eu me conduzi nessa empreitada de uma histo-
ria da verdade: analisar, ndo os comportamentos, nem as idéias, ndo
as sociedades, nem suas *‘ideologias’, mas as problematizac¢ies através
das quais o ser se da como poderido ¢ devendo ser pensado, ¢ as prdti-
cas a partir das quais essas problematizagdes se formam. A dimensdo
arqueoldgica da analise permite analisar as proprias formas da proble-
matizacdo; a dimensdo genealdgica, sua formagio a partir das prati-
cas e de suas modificagdes. Problematizacdo da loucura e da doenga a
partir de praticas sociais e médicas, definindo um certo perfil de **nor-
malizag¢do’; problematizac¢io da vida, da linguagem ¢ do trabalho em

2. Nio seria exato acreditar-se que, desde Burckhardt, o estudo dessas artes e dessa es-
tética da existéncia foi completamente negligenciado. Podemos pensar no estudo de
Benjamin sobre Baudelaire. Pode-se encontrar, também, uma anélise interessante no re-
cente livro de S. GREENBLATT, Renaissance Self-fashioning, 1980.
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préticas discursivas obedecendo a certas regras *“‘epistémicas’’; proble-
matizag¢do do crime e do comportamento criminoso a partir de certas
praticas punitivas obedecendo a um modelo **disciplinar’. Gostaria de
mostrar, agora, de que maneira, na Antigilidade, a atividade e os pra-
zeres sexuais foram problematizados através de praticas de si, pondo
em jogo os critérios de uma *‘estética da existéncia’.

Eis as razdes pelas quais recentrei todo o estudo sobre a genealo-
gia do homem de desejo, desde a Antigiiidade classica até os primeiros
séculos do cristianismo. Segui uma distribui¢do cronolégica simples:
um primeiro volume, O uso dos prazeres, ¢ dedicado 4 maneira pela
qual a atividade sexual foi problematizada pelos filésofos e pelos mé-
dicos, na cultura grega classica, no Século 1V a. C.; O cuidado de si é
dedicado a essa problematizagdo nos textos gregos e latinos nos dois
primeiros séculos de nossa era; finalmente, As confissées da carne tra-
tam da formagio da doutrina e da pastoral da carne. Em relagdo aos
documentos que utilizarei, eles serdo na maior parte textos ‘“‘prescriti-
vos™’; com isso, quero me referir a textos que, qualquer que seja sua
forma (discurso, didlogo, tratado, coletinea de preceitos, cartas, etc.),
tém como objetivo principal propor regras de conduta. S6 recorrerei
aos textos teoricos sobre a doutrina do prazer ou das paixdes para en-
contrar esclarecimentos. O campo que analisarei € constituido por tex-
tos que pretendem estabelecer regras, dar opinides, conselhos, para se
comportar como convém: textos *‘praticos’ que sao, eles proprios, ob-
jeto de “‘pratica” na medida em que eram feitos para serem lidos,
aprendidos, meditados, utilizados, postos a prova, e visavam, no final
das contas, constituir a armadura da conduta cotidiana. O papel des-
ses textos era o de serem operadores que permitiam aos individuos in-
terrogar-se sobre sua propria conduta, velar por ela, forma-la e con-
formar-se, eles proprios, como sujeito €tico; em suma, eles participam
de uma funcdo “‘etopoética’, para transpor uma expressao que se en-
contra em Plutarco.

Mas, como essa anilise do homem de desejo se encontra no ponto
de intersecgdo entre uma arqueologia das problematizagdes e uma ge-
nealogia das praticas de si, gostaria de deter-me, antes de comegar,
nessas duas nogdes: justificar as formas de *‘problematizagao’ que
considerei, indicar o que se pode entender por *“‘pratica de si”, ¢ expli-
car através de que paradoxos e dificuldades fui levado a substituir uma
historia dos sistemas de moral, feita a partir das interdi¢des, por uma
historia das problematizagdes éticas, feita a partir das praticas de si.
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AS FORMAS DE PROBLEMATIZACAO

Suponhamos que aceitemos por um momento categorias tdo ge-
rais como as de ‘“‘paganismo’, de ‘‘cristianismo™, de ‘“‘moral” e de
*moral sexual”. Suponhamos que perguntemos em que pontos a *‘mo-
ral sexual do cristianismo” opds-se, o mais nitidamente, a *‘moral se-
xual do paganismo antigo”": proibi¢do do incesto, dominagido masculi-
na, sujei¢do da mulher? Sem duvida ndo serdo essas as respostas da-
das: conhece-se a extensdo e a constdncia desses fendmenos sob suas
variadas formas. Mais provavelmente, propor-se-iam outros pontos
de diferenciagdo. O valor do proprio ato sexual: o cristianismo o teria
associado ao mal, ao pecado, a queda, a morte, ao passo que a Anti-
giiidade o teria dotado de significagdes positivas. A delimitacdo do.
parceiro legitimo: o cristianismo, diferentemente do que se passava
nas sociedades gregas ou romanas, sO o teria aceito no casamento mo-
nogamico e, no interior dessa conjugalidade, lhe teria imposto o princi-
pio de uma finalidade exclusivamente procriadora. A desqualificagio
das relagdes entre individuos do mesmo sexo: o cristianismo as teria
excluido rigorosamente, ao passo que a Grécia as teria exaltado - e
Roma, aceito - pelo menos entre homens. A esses trés pontos de opo-
sicdo maior, poder-se-ia acrescentar o alto valor moral e espiritual que
o cristianismo, diferentemente da moral paga, teria atribuido & absti-
néncia rigorosa, a castidade permanente e a virgindade. Em suma,
sobre todos esses pontos que foram considerados, durante tanto tem-
po, como tdo importantes — natureza do ato sexual, fidelidade mono-
gimica, relagdes homossexuais, castidade -, parece que os Antigos te-
riam sido um tanto indiferentes, e que nada disso teria atraido muito
sua atengdo, nem constituido para eles problemas muito agudos.
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Ora, isso ndo é exato; e poder-se-ia mostra-lo facilmente. Poder-
se-tacomprova-lo ressaltando as reprodugoes diretas e as continuida-
des muito estreitas que se pode constatar entre as primeiras doutrinas
cristds e a filosofia moral da Antigiiidade: o primeiro grande texto
cristdo dedicado a pratica sexual na vida de casado - o capitulo X do
livro 11 do Pedagogo de Clemente de Alexandria - apdia-se num certo
numero de referéncias as Escrituras mas também num conjunto de
principios e de preceitos diretamente tomados a filosofia pagi. Ja en-
contramos ali uma certa associa¢ido entre-a atividade sexual e o mal, a
regra de uma monogamia procriadora, a condenagdo das rela¢des de
mesmo’sexo, a exaltagdo da continéncia. Ndo € s6: numa escala histo-
rica bem mais longa, poder-se-ia acompanhar a permanéncia de te-
mas, inquietagdes e exigéncias, que sem diivida marcaram a ética cristd
e a moral das sociedades européias modernas, mas que ja estavam cla-
ramente presentes no cerne do pensamento grego ou greco-romanao.
Eis aqui diversos testemunhos: a expressio de um medo, um modelo
de comportamento. a imagem de uma atitude desqualificada, um
exemplo de abstinéncia.

1. Um medo

Os jovens com uma perda de sémen “‘carregam em todos os habi-
tos do corpo a marca da caducidade e da velhice; eles se tornam rela-
xados, sem forga, entorpecidos, estipidos, prostrados, curvados, inca-
pazes de qualquer coisa, com a tez palida, branca, efeminada, sem ape-
tite, sem calor, os membros pesados, as pernas dormentes, uma extre-
ma fraqueza, enfim, numa palavra, quase que totalmente perdidos.
Essa doenga chega a ser, para muitos, uma via para a paralisia; de fa-
to, como a poténcia nervosa ndo seria atingida se a natureza estd en-
fraquecida no principio regenerador ¢ na propria fonte da vida?”
Essa doenga ‘‘em si mesma vergonhosa” € “‘perigosa no que leva ao
marasmo, nociva a sociedade na medida em que se opde a propagagao
da espécie: porque ela é, em todos os aspectos, a fonte de uma infinida-

AR

de de males, exige socorros urgentes’.

3. ARETEE, Des signes et de la cure des maladies chroniques, 11, 5. Na tradugdo france-
sa, L. Renaud (1834) comenta essa passagem da seguinte maneira (p. 163): **A gonorréia
da qual se fala aqui difere essencialmente da doenca que tem esse nome hoje em dia, que
é chamada, com mais razio, blenorragia . . . A gonorréia simples ou verdadeira, da qual
Areteu fala aqui € caracterizada por um ﬂuxo involuntario e fora do coito, do humor
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Reconhece-se facilmente, nesse texto, as obsessdes que a medicina
¢ a pedagogia alimentaram, a partir dos Séculos XVIl e XVIII, em tor-
no do puro dispéndio sexual - aquele onde nao existe fecundidade nem
parceiro; o esgotamento progressivo do organismo, a morte do indivi-
duo, a destrui¢io de sua raga e. finalmente, o dano causado a toda a
humanidade. foram. regularmente, ao longo de uma literatura loquac.
prometidos para aqueles que abusassem de seu sexo. Esses medos in-
duzidos parecem ter constituido a heranga *‘naturalista™ -e “‘cientifi-
ca’’, no pensumento médico do Século XIX, de uma tradi¢do cristd
que colocava o prazer no campo da morte e do mal.

Ora, essa descricdo €, de fato, uma tradugido - uma tradugio livre,
no estilo da época - de um texto escrito por um médico grego, Areteu,
no primeiro século de nossa era. Desse temor do ato sexual, suscetivel,
se for desregrado, de produzir na vida do individuo os mais nocivos
efeitos, encontrar-se-a0 muitos testemunhos na mesma época: Sora-
nus, por exemplo, considerava que a atividade sexual seria, em qual-
quer hipotese, menos favoravel a satide do que a pura e simples abs-
tengio e a virgindade. Mais cedo, ainda, a medicina tinha dado insis-
tentes conselhos de prudéncia e de economia no uso dos prazeres se-
xuais: evitar seu uso intempestivo, levar em conta as condi¢des nas
quais eles sio praticados, temer a sua prépria violéncia e os erros de
regime. Alguns chegam a dizer que néo se deve pratica-los **a ndo ser
que se queira prejudicar-se a si proprio”. Medo muito antigo por con-
seguinte.

2. Um esquema de comportamento

Conhece-se a maneira pela qual Sdo Francisco de Sales exortava i
virtude conjugal: para as pessoas casadas ele oferecia um espelho natu-
ral propondo-lhes 0 modelo do elefante e dos belos costumes que de-
monstrava com sua esposa. O elefante ““ndo passa de um grande ani-
mal, entretanto, € o mais digno que vive sobre a terra e que possui
mais senso... Ele nunca troca de fémea, e ama ternamente aquela que
escolheu e com a qual, no entanto, so acasala a cada trés anos, e so-
mente por cinco dias, e tao secretamente que jamais alguém o viu nesse
ato: entretanto, ele € visto no sexto dia quando, antes de qualquer ou-

espermitico € misturado comn humor prostatico. Essa doenga vergonhosa é freqiiente-
mente excitada pela masturbagio e ¢ sua conseqiiéncia”. A tradug¢do modifica um pouco
o sentido do texto grego que se pode encontrar no Corpus Medicorum Graecorum.
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tra coisa, vai diretamente ao rio no qual lava todo o corpo, ndo que-
rendo de modo algum retornar ao seu bando sem antes purificar-se.
Nio temos ai belas e honestas disposigdes?”’.* Ora, esse mesmo texto €
uma varia¢io de um tema que foi transmitido por uma longa tradigao
(através de Aldrovandi, Gessner, Vincent de Beauvais e o famoso Phy-
siologus); sua formulagio ja se cncontra em Plinio que a Introducdo a
Vida Devota segue bem de perto: **E por pudor que os elefantes s se
acasalam em segredo. .. A fémea sé se deixa cobrir a cada dois anos e,
como se diz, durante cinco dias de cada ano, ndo mais; no sexto dia
eles se banham no rio, e 50 se reinem ao bando apds o banho. Eles ndo
conhecem o adultério. .. ”.* Plinio ndo pretendia, certamente, propor
um esquema tio explicitamente didatico como o de Sdo Francisco de
Sales; entretanto, referia-se a um modelo de conduta visivelmente va-
lorizado. Isso ndo significa que a fidelidade reciproca dos conjuges te-
nha sido um imperativo geralmente recebido e aceito pelos gregos € ro-
manos. Mas ela constituia um ensinamento dado com insisténcia em
certas correntes filosoficas, como no estoicismo tardio; constituia tam-
bém um comportamento apreciado como manifestagdo de virtude, de
firmeza da alma e de dominio de si. Louvava-se Catdo, o Jovem, que,
na idade em que decidiu se casar, ndo havia tido ainda relagdo com
mulher alguma, e, methor ainda, Lelius, que ““em toda a sua longa vida
sO se aproximou de uma muther, a primeira e Ginica com quem se ca-
sou""." Poder-se-ia voltar ainda mais longe na defini¢io desse modelo
de conjugalidade reciproca e fiel. Nicocles, no discurso que lhe atribui
Isocrates, mostra toda a importdncia moral e politica que ele dd ao
fato de “*ndo ter tido, a_partir de'seu casamento, relagio sexual com
outra pessoa a ndo ser sua mulher”.” E na sua cidade ideal, Aristoteles
quer que seja considerada como “agdo desonrosa’ (e isso de “maneira
absoluta e sem exce¢do™) a relagdo do marido com uma outra mulher
ou da esposa com um outro homem.* A “fidelidade” sexual do marido
com relagdo a sua esposa legitima ndo era exigida pelas leis nem pelos
costumes; nio deixava de ser, contudo, uma questio que se colocava e
uma forma de austeridade a que certos moralistas conferiam grande
valor.

4. FRANCOIS DE SALES. Introduction a la vie dévote, 111, 39.
S, PLINE, Histvire naturelle, V111, 5, 13.
6. PLUTARQUE, Vie de Caton, V11.
. ISOCRATE, Nicocles, 36.
8. ARISTOTE, Politique. V11, 16, 1 335 b.
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3. Uma imagem

Nos textos do Século XIX existe um perfil-tipo do homossexual
ou do invertido: seus gestos, sua postura, a maneira pela qual ele se en-
feita, seu coquetismo, como também a forma e as expressdes de seu
rosto, sua anatomia, a morfologia feminina de todo o seu corpo fa-
zem, regularmente, parte dessa descri¢do desqualificadora; a qual se
refere, a0 mesmo tempo, ao tema de uma inversio dos papéis sexuais ¢
ao principio de um estigma natural dessa ofensa i natureza; seria de
acreditar-se, diziam, que *‘a propria natureza se fez cimplice da menti-
ra sexual™.’ Dever-se-ia, sem duvida, estabelecer a longa historia dessa
imagem (a4 qual puderam corresponder comportamentos efetivos,
através de um complexo jogo de indugio e desafio). Ler-se-ia, na inten-
sidade tdo vivamente negativa desse esteredtipo, a dificuldade secular,
em nossas sociedades, para integrar os dois fendmenos, alias, diferen-
tes, que sdo a inversdo dos papéis sexuais e a relagio entre individuos
do mesmo sexo. Ora, essa imagem, com a aura repulsiva que a envol-
ve, percorreu séculos; ela jd estava muito nitidamente delineada na li-
teratura greco-romana da época imperial. Encontra-se no perfil do Ef-
feminatus tragado pelo autor de uma Physiognomonis anénima do Sé-
culo IV; na descri¢do dos padres de Atargatis, dos quais zomba Apu-
leu nas Metamorfoses:'"” na simboliza¢do que Dion de Prusa propde do
daimon da intemperanga, numa de suas conferéncias sobre a monar-
quia:'' na evocagdo fugaz dos pequenos retoéricos todos perfumados e
encaracolados que Epiteto interpela no fundo de sua sala e aos quais
pergunta se sdo homens ou mulheres."” Poder-se-ia ver essa imagem
também no retrato da juventude decadente tal como a vé Séneca, o
Retorico, com grande repugnancia, ao seu redor: “*A paixdo doentia
de cantar e dangar enche a alma de nossos efeminados; ondular os ca-
belos, tornar a voz suficientemente ténue para igualar a caricia das vo-
zes femininas, rivalizar com as mulheres através da lassiddo de atitu-
des. estudar-se em perquiri¢des muito obscenas, eis o ideal de nossos
adolescentes. .. Enfraquecidos e enervados desde o nascimento, eles
assim permanecem, sempre prontos a atacar o pudor dos outros sem
S¢ ocupar com o seu proprio”.'" Porém, esse perfil, com seus tragos
essenciais, € ainda mais antigo. O primeiro discurso de Socrates no

9. H. DAUVERGNE, Les Forcats, 1841, p. 289,

10. APULEE, Metamorphoses, V111, 26 sq.

Il. DION DE PRUSE, Discours, 1V, 101-115.

12. EPICTETE. Entretiens, 11, 1.

13, SENEQUE LE RHETEUR. Controverses, 1. Preficio. 8.
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Fedro a ele faz alusio quandoe repreende o amor que se tem a0s rapa-
zes flacidos, educados na delicadeza da sombra, ornados de maquila-
gens e aderecos.” E também com esses tracos que Agaton aparece nas
Tesmoforias - tez palida, faces escanhoadas, voz de mulher, roupas de
agafrio, redes — 10 ponto do seu interlocutor se perguntar se na verda-
de ele estd na presenca de um homem ou de uma mulher." Seria inexa-
to ver af uma condenagdo do amor pelos rapazes ou daquilo que, em
geral, chamamos de relagdes homossexuais; entretanto, € necessirio
reconhecer ai o efeito de apreciagdes fortemente negativas a proposito
de certos aspectos possiveis da relagdo entre homens, assim como umu
viva repugnincia a respeito de tudo o que pudesse marcar uma rentn-
cia voluntdria aos prestigios e as marcas do papel viril. O dominio dos
amores masculinos pdde muito bem ser *‘livre” na Antigiiiddde grega.
em todo caso bem mais do que o foi nas sociedades européias moder-
nas; nio resta divida, entretanto, que bem cedo se vé marcar intensas
reagdes negativas e formas de desqualifica¢do que se prolongario por
muito tempo.

4. Um modelo de abstencdo

O heroéi virtuoso que ¢é capaz de se desviar do prazer, como uma
tentagdo na qual ele sabe ndo cair, ¢ uma figura familiar ao cristianis-
mo, como foi corrente a idéia de que essa renincia é capaz de dar aces-
s0 a uma experiéncia espiritual da verdade e do amor, a qual seria ex-
cluida pela atividade sexual. Mas ¢ igualmente conhecida da Antigiii-
dade pagid a figura desses atletas da temperanga que sdo suficiente-
mente senhores de si e de suas concupiscéncias para renunciar ao pra-
zer sexual. Bem antes disso, a Grécia conheceu e honrou modelos
como o de Apoldnio de Tiana, um taumaturgo, que uma vez fez voto
de castidade e que, por toda a vida, nunca mais teve relagdes sexuais.'
Para alguns, essa extrema virtude era a marca visivel do dominjo que
exerciam sobre eles proprios e, portanto, do poder que eram dignos de
assumir sobre os outros: assim, Agésilas de Xenofonte ndo somente
“nao tocava naqueles que ndo lhe inspiravam desejo” como também
até renunciava a beijar o rapaz a quem amava; e tomava cuidado para
s0 alojar-se nos templos ou nos lugares visiveis ““para que todos pudes-

14. PLATON., Phédre, 239 c-d.
15. ARISTOPHANE, Thesmaphories, v. 130 sq.
16. PHILOSTRATE. Vie d Apollonius de Tyane, 1. 13.



sem ser testemunhas de sua temperanga’.'” Porém, para outros essa
abstengdo estava ligada diretamente a uma forma de sabedoria que os
colocava imediatamente em contato com algum elemento superior &
natureza humana, e que lhes dava acesso ao proprio ser da verdade: tal
era o caso do Socrates do Banquete do qual todos queriam se aproxi-
mar, do qual todos se enamoravam, de cuja sabedoria todos buscavam
se apropriar - sabedoria essa que se manifestava e se experimentava,
justamente, pelo fato de que ele proprio era capaz de ndo tocar na be-
leza provocadora de Alcebiades.'* A tematica de uma relagdo entre a
abstinéncia sexual e o acesso a verdade ja estava fortemente marca-
da.

Entretanto, € preciso ndo esperar demasiado dessas referéncias.
Nao se poderia delas inferir que a moral sexual do cristianismo ¢ a do
paganismo formem continuidade. Diversos temas, principios e no¢des
podem perfeitamente se encontrar num e noutro; ndo possuem, no en-
tanto, o mesmo lugar e o mesmo valor em ambos. SOcrates ndo € um
padre do deserto lutando contra a tentagio, € Nicocles ndo € nenhum
marido cristdo; o riso de Aristéfanes diante de Agaton travestido tem
muito pouco a ver com a desqualificagdo do invertido que mais tarde
se encontrara no discurso médico. Além disso, € preciso ter em mente
que a Igreja e a pastoral crista fizeram valer o principio de uma moral
cujos preceitos eram constritivos e cujo alcance era universal (o que
ndo excluia as diferengas de prescri¢do relativas ao status dos indivi-
duos, nem a existéncia de movimentos ascéticos com suas proprias as-
piracdes). Em compensagdo, no pensamento antigo, as exigéncias de
austeridade ndo eram organizadas numa moral unificada, coerente,
autoritaria e imposta a todos da mesma maneira; elas eram, antes de
mais nada, um suplemento, como que um “‘luxo” em relagdo a moral
aceita correntemente; além disso, elas se apresentavam em “‘focos dis-
persos’”; ¢ estes tinham origem em diferentes movimentos filoséficos
ou religiosos: e encontravam seu meio de desenvolvimento em multi-
plos grupos; e propunham, mais do que impunham, estilos de modera-
¢ao ou de rigor cada qual com sua fisionomia particular: a austeridade
pitagédrica ndo era a dos estdicos que, por sua vez, era bem diferente
daquela recomendada por Epicuro. E preciso nio concluir dessas pou-
cas aproximagdes que puderam ser esbogadas que a moral cristd do
sexo estava, de certa forma, “‘pré-formada™ no pensamento antigo;
deve-se antes considerar que, bem cedo, na reflexdo moral da Antigiii-
dade, formou-se uma temdtica - uma ‘‘quadritematica” - da austeri-

17. XENOPHON, Agésilas, 6.
{8. PLATON, Banquet, 217 a-219 e.
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dade sexual em torno e a propo6sito da vida do corpo, da instituigdo do
casamento, das relagdes entre homens e da existéncia de sabedoria. E
essa tematica, através de instituicdes, de conjuntos de preceitos, de re-
feréncias tedricas extremamente diversas e a despeito de muitos rema-
nejamentos, guardou, através do tempo, uma certa constincia: como
se houvesse, desde a Antigilidade, quatro pontos de problematizagio a
partir dos quais se reformulava, incessantemente - ¢ segundo esque-
mas freqiientemente diferentes -, o cuidado com a austeridade sexual.

Ora, é preciso notar que esses temas de austeridade ndo coinci-
diam com as delimitagdes que as grandes interdigdes sociais, civis ou
religiosas, podiam tragar. Poder-se-ia pensar, com efeito, que 14 onde
as proibi¢des sdo mais fundamentais, 1a onde as obrigagdes sdo mais
coercitivas ¢ que, de uma forma geral, as morais desenvolvem as mais
insistentes exigéncias de austeridade: o caso pode se produzir; € a his-
tdria do cristianismo ou da Europa moderna, sem divida, dariam
exemplos disso."” Entretanto, parece que tal ndo foi o caso na Antigiii-
dade. Em primeiro lugar, isso aparece muito claramente na dissimetria
bem particular a toda essa reflexdo moral sobre o comportamento se-
xual: as mulheres sdo adstritas, em geral (salvo a liberdade que um sta-
tus, como o de cortesd, pode lhes dar), a obriga¢des extremamente es-
tritas; contudo, ndo é as mulheres que essa moral é enderegada; ndo
sdo seus deveres, nem suas obrigagdes que ai sdo lembrados, justifica-
dos ou desenvolvidos. Trata-se de uma moral de homens: uma moral
pensada, escrita, ensinada par homens e enderegada a homens, eviden-
temente livres. Conseqiientemente, moral viril onde as mulheres s6
aparecem a titulo de objetos ou no maximo como parceiras as quais
convém formar, educar e vigiar, quando as tem sob seu poder, e das
quais, ao contrdrio, é preciso abster-se quando estdo sob o poder de
um outro (pai, marido, tutor). Ai estd, sem divida, um dos pontos
mais notdveis dessa reflexdo moral: ela nio tenta definir um campo de
conduta e um dominio de regras validas - segundo as modulagdes ne-
cessarias — para os dois sexos; ela ¢ uma elaboragdo da conduta mascu-
lina feita do ponto de vista dos homens e para dar forma a sua condu-
ta.

Melhor ainda: essa refiexdo moral nio se dirige aos homens com™
referéncia a condutas que poderiam dizer respeito a algumas interdi-
¢oes reconhecidas por todos e solenemente lembradas nos codigos,

19.  Pode-se pensar que o desenvolvimento de uma moral das relagdes do casamento e,
mais precisamente, das reflexdes sobre o comportamento sexual dos esposos na relacdo
conjugal (que assumiram tdo grande importangia na pastoral cristd), ¢ uma conseqiién-
cia da instauragiio, alias lenta, tardia e dificil, do modelo cristdo do casamento no decor-
rer da Alta Idade Média (cf. G. DUBY, Le chevalier, la femme et lé prétre, 1981).
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costumes ou prescri¢Ges religiosas. Ela se dirige a eles a respeito das
condutas em que, justamente, eles devem fazer uso de seu direito, de
seu poder, de sua autoridade e de sua liberdade: nas praticas dos pra-
zeres que ndo sdo condenados, numa vida de casamento onde, no
exercicio de um poder marital, nenhuma regra nem costume impede o
homem de ter relagdes sexuais extraconjugais, em relagdes com os ra-
pazes que, pelo menos dentro de certos limites, sio admitidas, corren-
tes e até mesmo valorizadas. E preciso entender esses temas da austeri-
dade sexual nio como uma tradugido ou um comentario de proibigdes
profundas e essenciais, mas como elaboragdo e estilizagdo de uma ati-
vidade no exercicio de seu poder e na pratica de sua liberdade.

O que ndo quer dizer que essa tematica da austeridade sexual nio
represente algo mais do que um refinamento sem conseqiiéncia e uma
especulagdo sem vinculo com qualquer preocupagdo precisa. Ao con-
trario, é facil ver que cada uma dessas grandes figuras da austeridade
sexual se relaciona com um eixo da experiéncia e com um feixe de rela-
¢Oes concretas: relagdes com o corpo, com a questdo da saude e, por
tras dessa questdo, todo o jogo da vida e da morte; relagio com o outro
sexo, com a questio da esposa como parceira privilegiada, no jogo
entre a instituigdo familiar e o vinculo que ela cria; relagdo com o seu
préprio sexo, com a questido dos parceiros que nele se pode escolher, e
o problema do ajustamento entre papéis sociais e papéis sexuais; final-
mente, relagdo com a verdade, onde se coloca a questio das condigdes
espirituais que permitem ter acesso a sabedoria.

Pareceu-me, assim, que haveria que operar todo um recentramen-
to. Em vez de buscar as interdigdes de base que se escondem ou se ma-
nifestam nas exigéncias da austeridade sexual, era preciso pesquisar a
partir de quais regides da experiéncia, e sob que formas, o comporta-
mento sexual foi problematizado, tornando-se objeto de cuidado, ele-
mento para reflexdo, matéria para estilizagdo. Mais precisamente, era
preciso perguntar-se por que justamente os quatro grandes dominios
de relagdes onde parecia que o homem livre, nas sociedades antigas,
teria podido desenvolver sua atividade sem encontrar maiores proibi-
¢oes foram objeto de uma problematizagdo intensa da pratica sexual.
Por que foi ai, a propdsito do corpo, da esposa, dos rapazes e da ver-
dade, que a pratica dos prazeres foi questionada? Por que a interferén-
cia da atividade sexual nessas relagdes tornou-se objeto de inquieta-
¢do, de debate e de reflexdo? Por que esses eixos da experiéncia coti-
diana deram lugar a um pensamento que buscava a rarefagdo do com-
portamento sexual, sua moderagdo, sua conformagio e a defini¢do de
um estilo austero na pratica dos prazeres? De que maneira o compor-
tamento sexual, na medida em que implicava esses diferentes tipos de
relagdo, foi objeto de reflexdo como dominio de experiéncia moral?
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MORAL E PRATICA DE SI

A fim de responder a essa questdo € necessario introduzir algumas
consideragdes de método; ou, mais precisamente, convém se interro-
gar sobre o objeto proposto quando se empreende o estudo das formas
¢ transformagdes de uma ‘“moral”.

Conhece-se a ambigiiidade dessa palavra. Por “‘moral” entende-se
um conjunto de valores e regras de a¢do propostas aos individuos e
aos grupos por intermédio de aparelhos prescritivos diversos, como
podem ser a familia, as institui¢des educativas, as Igrejas, etc. Aconte-
ce dessas regras e valores serem bem explicitamente formulados numa
doutrina coerente e num ensinameinto explicito. Mas acontece também
delas serem transmitidas de maneira difusa e, longe de formarem um
conjunto sistematico, constituirem um jogo complexo de elementos
que se compensam, se corrigem, se anulam em certos pontos, permi-
tindo, assim, compromissos ou escapatdrias. Com essas reservas pode-
se chamar *‘c6digo moral” esse-conjunto prescritivo. Porém, por *‘mo-
ral” entende-se igualmente o comportamento real dos individuos em
relagdo as regras e valores que lhes sdo propostos: designa-se, assim, a
maneira pela qual eles se submetem mais ou menos completamente a
um principio de conduta; pela qual eles obedecem ou resistem a uma
interdicdo ou a uma prescrigao; pela qual eles respeitam ou negligen-
ciam um conjunto de valores; o estudo desse aspecto da moral deve de-
terminar de que maneira, € com que margens de variagao ou de trans-
gressdo, os individuos ou os grupos se conduzem em referéncia a um
sistema prescritivo que € explicita ou implicitamente dado em sua cul-
tura, e do qual eles tém uma consciéncia mais ou menos clara. Chame-
mos i esse nivel de fendmenos a “moralidade dos comportamentos™
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Mas ndo € s6 isso. Com efeito, uma coisa é uma regra de conduta;
outra, a conduta que se pode medir a essa regra. Mas, outra coisa ain-
da € a maneira pela qual é necessario ‘‘conduzir-se” - isto é, a maneira
pela qual se deve constituir a si mesmo como sujeito moral, agindo em
referéncia aos elementos prescritivos que constituem o cédigo. Dado
um codigo de agdo, € para um determinado tipo de a¢des (que se pode
definir por seu grau de conformidade ou de divergéncia em relagdo a
esse codigo), existem diferentes maneiras de **se conduzir’” moralmen-
te, diferentes maneiras, para o individuo que age, de operar ndo sim-
plesmente como agente, mas sim como sujeito moral dessa agdo. Seja
um codigo de prescri¢des sexuais que determina para os dois conjuges
uma fidelidade conjugal estrita e simétrica, assim como a permanéncia
de uma vontade procriadora; mesmo nesse quadro tdo rigoroso, have-
ra varias maneiras de praticar essa austeridade, varias maneiras de
“ser fiel”. Essas diferengas podem dizer respeito a vérios pontos.

Elas concernem ao que se poderia chamar determinacdo da subs-
Idncia ética, isto €, a maneira pela qual o individuo deve constituir tal
parte dele mesmo como matéria principal de sua conduta moral. As-
sim, pode-se ter como essencial da pratica de fidelidade o estrito res-
peito das interdicdes e das obriga¢des nos proprios atos que se realiza.
Mas pode-se também ter como essencial da fidelidade o dominio dos
desejos, o combate obstinado que se tem contra eles, a for¢a com a
qual se sabe resistir as tentagdes: 0 que constitui, entdo, o contetido da
lidelidade ¢ essa vigilincia e essa luta; os movimentos contraditdrios
da alma, muito mais que os prdprios atos em sua efetivagdo, € que se-
rdo, nessas condi¢des, a matéria da prdatica moral. Pode-se, ainda, ter
como essencial da pratica de fidelidade a intensidade, a continuidade,
a reciprocidade dos sentimentos que se experimenta pelo conjuge ¢ a
qualidude da relagdo que liga, em permanénciy, os dois esposos.

As diferencus podem, assim, dizer respeito ao modo de sujeicdo.

~isto ¢, & maneira pela qual o individuo estabelece sua relagio com essa
regra e s¢ reconhece como ligado a obrigagdo de po-la em pratica.
Pode-se, por exemplo, praticar a fidelidade conjugal e se submeter ao
preceilo que a impde por reconhecer-se como parte do grupo social
que a aceita, ¢ que a proclama abertamente, e que dela conserva o ha-
bito silencioso: porém, pode-se também praticd-la por considerar-se
herdeiro de uma tradigiio espiritual, a qual se tem a responsabilidade
de preservar ou de fazer reviver: como também se pode exercer essa fi-
delidade respondendo a um apelo, propondo-se como exemplo ou
buscando dar a vida pessoal uma forma que corresponda a critérios de
esplendor, belesza, nobreza ou perfeicido.

Existem também diferengas possiveis nas formas da elaboracdo
do trabalho ético que se efetua sobre si mesmo, ndo somente para
tornar seu proprio comportamento conforme a uma regra dada, mas
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também para tentar se transformar a si mesmo em sujeito moral de sua
propria conduta. Dessa forma, a austeridade sexual pode ser praticada
por meio de um longo trabalho de aprendizagem, de memorizacio, de
assimilagdo de um conjunto sistematico de preceitos e através de um
controle regular da conduta, destinado a medir a exatidao com que se
aplicam essas regras; pode-se pratica-la sob a forma de uma rentncia
brusca, global e definitiva aos prazeres; como também sob a forma de
um combate permanente, cujas peripécias — até os fracassos passagei-
ros - podem ter sentido e valor; ela pode também ser exercida através
de uma decifracdo tio cuidada, permanente e detalhada quanto possi-
vel, dos movimentos do desejo, sob todas as formas, mesmo aquelas
mais obscuras sob as quais ele se oculta.

Finalmente, outras diferengas dizem respeito ao que se poderia
chamar teleologia do sujeito moral: pois uma ag¢do ndo é moral somen-
te em si mesma e na sua singularidade; ela o é também por sua inser-
¢do e pelo lugar que ocupa no conjunto de uma conduta; ela é um ele-
mento € um aspecto dessa conduta, e marca uma etapa em sua dura-
¢do e um progresso eventual em sua continuidade. Uma agido moral
tende a sua propria realizagdo; além disso, ela visa, através dessa reali-
zacdo, a constituicdo de uma conduta moral que leva o individuo, ndo
simplesmente a ag¢des sempre conformes aos valores e as regras, mas
também a um certo modo de ser caracteristico do sujeito moral. E
existem muitas diferengas possiveis nesse ponto: a fidelidade conjugal
pode dizer respeito a uma conduta moral que leva a um dominio de si
cada vez mais completo; ela pode ser uma conduta moral que manifes-
ta um distanciamento repentino e radical a respeito do mundo; ela
pode tender a uma trangiiilidade perfeita da alma, a uma total insensi-
bilidade as agita¢des das paixdes, ou a uma purifica¢io que assegura a
salvacdo ap6s a morte e a imortalidade bem-aventurada.

Em suma, para ser dita ““moral” uma a¢do ndo deve se reduzir a
um ato ou a uma série de atos conformes a uma regra, lei ou valor. £
verdade que toda a¢do moral comporta uma relagdo ao real em que se
efetua, e uma relacdo ao codigo a que se refere; mas ela implica tam-
bém uma certa relagdo a si; essa relagdo ndo € simplesmente “cons-
ciéncia de si”’, mas constitui¢do de si enquanto “sujeito moral”, na
qual o individuo circunscreve a parte dele mesmo que constitui o obje-
to dessa pratica moral, define sua posi¢do em relagdo ao preceito que
respeita, estabelece para si um certo modo de ser que valera como rea-
lizagdo moral dele mesmo; e, para tal, age sobre si mesmo, procura co-
nhecer-se, controla-se, pde-se 4 prova, aperfeigoa-se, transforma-se.
Nio existe agdo moral particular que nio se refira 3 unidade de uma
conduta moral; nem conduta moral que ndo implique a constitui¢do
de si mesmo como sujeito moral; nem tampouco constitui¢do do sujei-
to moral sem “modos de subjetivagio’, sem uma “ascética” ou sem
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*“‘priticas de si”’ que as apdiem. A agio moral é indissociavel dessas
formas de atividades sobre si, formas essas que ndo sdo menos diferen-
tes de uma moral a outra do que os sistemas de valores, de regras ¢ de
interdicoes.

~ Essas distingdes ndo devem ter somente efeitos tedricos. Elas tém
também suas conseqiiéncias para a analise histérica. Quem quiser fa-
zer a historia de uma “moral” deve levar em conta diferentes realida-
des que essa palavra engloba. Historia das “‘moralidades™: aquela que
estuda em que medida as ac¢des de tais individuos ou tais grupos sdo
conformes ou ndo as regras e aos valores que sdo propostos por dife-
rentes instdncias. Historia dos “codigos”, a que analisa os diferentes
sistemas de regras e valores que vigoram numa determinada sociedade
ou num grupo dado, as instincias ou aparelhos de coer¢do que lhes
dio vigéncia, e as formas tomadas por sua multiplicidade, suas diver-
géncias ou suas contradi¢des. E finalmente, historia da maneira pela
qual os individuos sdo chamados a se constituir como sujeitos de con-
duta moral: essa historia serd aquela dos modelos propostos para a
instauragdo e o desenvolvimento das relagdes para consigo, para a re-
flexdo sobre si, para o conhecimento, o exame, a decifragdo de si por si
mesmo, as transformagdes que se procura efetuar sobre si. Eis ai o que
se poderia chamar uma histdria da “ética” e da “ascética”, entendida
como historia das formas da subjetivagdo moral e das praticas de si
destinadas a asseguré-la.

Se de fato for verdade que toda “moral™, no sentido amplo, com-
porta os dois aspectos que acabo de indicar, ou seja, o dos codigos de
comportamento e os das formas de subjetivagio; se for verdade que
eles jamais podem estar inteiramente dissociados, mas que acontece
deles se desenvolverem, tanto um quanto o outro, numa relativa auto-
nomia, € necessario também admitir que em certas morais a importan-
cia € dada sobretudo ao cddigo, a sua sistematicidade e riqueza, a sua
capacidade de ajustar-se a todos os casos possiveis, e a cobrir todos os
campos de comportamento; em tais morais a importincia deve ser
procurada do lado das instdncias de autoridade que fazem valer esse
codigo, que o impdem a aprendizagem e a observagdo, que sancionam
as infracdes; nessas condigdes, a subjetivacdo se efetua, no essencial,
de uma forma quase juridica, em que o sujeito moral se refere a uma
lei ou a um conjunto de leis as quais ele deve se submeter sob pena de
incorrer em faltas que o expdem a um castigo. Seria totalmente inexa-
to reduzir a moral cristd - dever-se-ia, sem duvida, dizer *“‘as morais
cristds” - a um tal modelo; talvez ndo seja falso pensar que a organi-
zacdo do sistema penitencial no inicio do século XIII, e seu desenvol-
vimento até as vésperas da Reforma, provocaram uma fortissima *‘ju-
ridificagdo™ - no sentido estrito, uma fortissima ‘‘codificagdo’ - da
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experiéncia moral: foi conira ela que reagiram muitos movimentos es-
pirituais e ascéticos que se desenvolveram antes da Reforma.

Em compensagdo, pode-se muito bem conceber morais cujo ele-
mento forte e dinimico deve ser procurado do lado das formas de sub-
Jjetivagdo e das praticas de si. Nesse caso, o sistema dos cddigos ¢ dus
regras de comportamento pode ser bem rudimentar. Sua observagio
exata pode ser relativamente pouco relevante, pelo menos comparada
40 que se exige do individuo para que, na relagdo que tem consigo. em
suas diferentes agdes, pensamentos ou sentimentos, ele se constitua
como sujeito moral; a énfase ¢ dada, entdo, as formas das relagoes
consigo, aos procedimentos e as técnicas pelas quais sdo elaboradas,
a0s exercicios pelos quais o proprio sujeito se da como objeto a conhe-
cer, ¢ ds praticas que permitam transformar seu proprio modo de ser.
Essas morais “‘orientadas para a ética’ (e que ndo coincidem, for¢osa-
mente, com as morais daquilo que se chama rentncia ascética) foram
muito importantes no cristianismo ao lado das morais “‘orientadas
para o ¢codigo’”: entre elas houve justaposigdes, por vezes rivalidades e
conflitos, e por vezes composicio.

Ora, parece, pelo menos numa primeira abordagem, que as refle-
x0es morais na Antigiiidade grega ou greco-romana foram muito mais
orientadas para as praticas de si, € para a questdo da askesis. do que
para as codificagdes de condutas e para a defini¢do estrita do permiti-
do e do proibido. Se excetuarmos a Republica e as Leis, encontiaremos
muito poucas referéncias ao principio de um cddigo que definiria no
varejo a conduta conveniente, a necessidade de uma instincia encarre-
gada de vigiar sua aplicagdo, a possibilidade de castigos que sanciona-
riam as infragdes cometidas. Mesmo se a necessiddde de respeitar a lei
¢ 0s costumes — os nomoi - é freqlientemente sublinhada, o imporiante
esta menos no conteitdo da lei e nas suas condi¢des de aplicagdo do
que na atitude que faz com que elas sejam respeitadas. A énfase é colo-
cada na relagdo consigo que perimite ndo se deixar levar pelos apetites
e pelos prazeres, que permite ter, em relagio a eles, dominio e superio-
ridade, manter seus sentidos num estado de tranqiiilidade, permanecer
livre de qualquer escraviddo interna das paixdes, € atingir 4 um modo
de ser que pode ser definido pelo pleno gozo de si ou pela soberania de
si sobre si mesmo. '

Dai a opgdo de método que fiz ao longo desse estudo sobre as mo-
rais sexuais da Antigiiidade paga e cristd: manter em mente a distingio
entre os elementos'de codigo de uma moral e os elementos de ascese:
ndo esquecer sua coexisténcia, suas relagdes, sua relativa autonomia.
nem suas diferengas possiveis de énfase; levar em conta tudo o que pa-
rece indicar, nessas morais, o privilégio das praticas de si, o interesse
que elas podiam ter, o esforgo que era feito para desenvolvé-las, aper-
feicoa:las, e ensina-las, o debate que tinha lugar a seu respeito. De
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tal modo que teriamos que transformar, assim, a questdo tdo freqlien-
temente colocada a propodsito da continuidade (ou da ruptura) entre as
morais filosoficas da Antigiiidade e a moral cristd; em vez de pergun-
tar quais sdo os elementos de codigo que o cristianismo pdde tomar
emprestado ao pensamento antigo, € quais sa0 0s que acrescentou por
sua prapria conta, a fim de definir o que € permitido e o que é proibido
na ordem de uma sexualidade supostamente constante, conviria per-
guntar de que maneira, na continuidade, transferéncia ou modificagdo
dos codigos, as formas da relagdo para consigo (e as praticas de si que
lhes sdo associadas) foram definidas, modificadas, reelaboradas e di-
versificadas.

Nio se supde que os codigos ndo tenham importincia nem que
permanecam constantes. Entretanto, pode-se observar que, no final
das contas, eles giram em torno de alguns principios bastante simples e
pouco numerosos: talvez os homens ndo inventem muito mais na or-
dem das proibicdes do que na dos prazeres. Sua permanéncia também
¢ grande: a proliferagdo sensivel das codificagdes (que dizem respeito
aos lugares, parceiros, e gestos permitidos ou proibidos) se produzira
bem mais tarde no cristianismo. Em compensagao, parece — em todo
caso € a hipdtese que gostaria de explorar aqui - haver todo um campo
de historicidade complexa e rica na maneira pela qual o individuo é
chamado a se reconhecer como sujeito moral da conduta sexual. Tra-
tar-se-ia de ver de que maneira, a partir do pensamento grego classico
até a constitui¢do da doutrina e da pastoral cristd da carne, essa subje-
tivagdo se definiu e se transformou.

Nesse primeiro volume gostaria de marcar alguns tragos gerais
que caracterizam a maneira pela qual o comportamento sexual foi re-
fletido, pelo pensamento grego classico, como campo de apreciagio e
de escolhas morais. Partirei da nogdo, entdo corrente, de *““uso dos pra-
zeres” - chresis aphrodision - para distinguir os modos de subjetivagio
aos quais ela se refere: substancia ética, tipos de sujei¢do, formas de
elaboracdo de si e de teleologia moral. Em seguida, partindo cada vez
de uma pratica que, na cultura grega, tinha sua existéncia, seu status e
suas regras (a pratica do regime de satide, a da gestdo da casa, ¢ da cor-
te amorosa), estudarei a maneira pela qual o pensamento médico e fi-
loséfico elaborou esse “‘uso dos prazeres” e formulou alguns temas de
austeridade que se tornariam recorrentes sobre quatro grandes eixos
da experiéncia: a relagdo com o corpo, a relagdo com a esposa, a rela-
¢do com os rapazes € a relagdo com a verdade.
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CAPITULO I

A PROBLEMATIZACAO MORAL
DOS PRAZERES
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Teriamos muita dificuldade em encontrar nos gregos (como alias,
nos latinos) uma nog¢do semelhante a de “sexualidade’ e a de ““carne™.
Quero dizer: uma no¢do que se refira a uma entidade unica e que per-
mita agrupar, como sendo da mesma natureza, derivando de uma mes-
ma origem ou fazendo intervir o mesmo tipo de causalidade, fenome-
nos diversos e aparentemente afastados uns dos outros: comportamen-
tos como também sensagdes, imagens, desejos, instintos e paixdes.'

E evidente que os gregos dispdem de uma série de palavras para
designar diferentes gestos ou atos que nds chamamos “‘sexuais’. Eles
dispdem de um vocabulario para designar praticas precisas; possuem
termos mais vagos que se referem, de forma geral, ao que chamamos
“relagdo”, “conjung¢do” ou *“rela¢des sexuais’: como sunousia, homi-
lia, plesiasmos, mixis, ocheia. Porém a categoria geral sob a qual todos
esses gestos, atos e praticas sdo subsumidos ¢ muito mais dificil de
apreender. Os gregos utilizam facilmente um adjetivo substantivado:
ta aphradisia,’ que os latinos traduzem aproximadamente por venerea.
“Choses™ ou “plaisirs de I'amour™, “‘rapports sexuels™, **actes de la
chair™, “voluptés™.* tenta-se tanto quanto possivel dar a esse termo

1. E. LESKI, *Die Zeugungslchre der Antike™, Abhandlungen der Akademie der Wis-
senschafien und Literatur, X1X, Moguncia, 1950, p. 1248.
2. Cf.K.J. DOVER, “Classical greek attitudes to sexual behaviour”, Arethusa. 6, n° 1,

1973, p. 59: Id.. Greek popular morality, 1974, p. 205, ¢ Homosexualité grecque. pp. 83-
R4,

* Coivas™ ou prazeres do amor ™, Urelagdes sexuais”, tatos da carne™, volapias”. (N
do T
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um equivalente em francés. Mas a diferenca entre os conjuntos nocio-
nais torna difictl a tradugio exata do termo. Nossa idéia de “sexuali-
dade™ nio apenas cobre um campo muito mais amplo, como visa tam-
bém uma realidade de outro tipo: ¢ possui, em nossa moral ¢ em nosso
saber, fungoes inteiramente diversas. i troca, ndo dispomos, de nos-
s parte. de uma nogido que opere um recorte ¢ que redna um conjunto
anidlogo 1o dos aphrodisia. Perdoem-me se. mais de uma vez, deixo o
termo grego em sua forma original.

Nio pretendo neste capitulo fazer uma exposi¢io exaustiva, nem
mesmo um resumo sistematico das diferentes doutrinas filosoficas
ou médicas que, do Século V ao inicio do Século 111, se referiram ao
praser em geral e aos prazeres sexuais em particular. Como preliminar
a0 estudo dos quatro tipos principais de estilizagdo da conduta sexual
desenvolvidos na Dietética, a propdsito do corpo, na Econdmica, a
proposito do casamento, na Erdtica, a propdsito dos rapazes, e na Fi-
losofia. a proposito da verdade, minha intencdo é somente distinguir
alguns tragos gerais que lhes serviram de quadro de referéncia porque
eram comuns as diferentes rellexdes sobre os aphrodisia. Pode-se mui-
to bem admitir a tese corrente de que os gregos dessa época aceitavam,
muito mais facilmente que os cristidos da Idade Média ou que os euro-
peus do periodo moderno, certos comportamentos sexuais; pode-se
muito bem admitir igualmente que as faltas ¢ as mas condutas nesse
campo suscitavam, entdo, menos escandalo, e expunham a menos re-
torsdo, tanto mais que nenhuma institui¢do - pastoral ou médica -
pretendia determinar o que, nessa ordem de coisas, € permitido ou
proibido, normal ou anormal; pode-se também admitir que eles atri-
buiam, a todas essas questdes, muito menos importancia que nods. En-
tretanto, mesmo que tudo isso seja admitido ou suposto, um ponto
permanece irredutivel: eles se preocuparam, ndo obstante, com essas
questdes. Existiram pensadores, moralistas, filosofos e médicos para
estimar que o que as leis da cidade prescreviam ou interditavam, o que
o costume geral tolerava ou refutava, ndo podia ser suficiente para re-
gular devidamente a conduta sexual de um homem cuidadoso de si:
eles reconheciam, na maneira de ter essa espécie de prazer, um proble-
ma moral.

O que gostaria de determinar nessas poucas paginas, sio, justa-
mente, 0s aspeclos gerais com que se preocuparam, a forma geral da
interrogagdo moral que colocaram a proposito dos aphrodisia. Para
1550, recorrerei a textos bem diferentes uns dos outros - essencialmente
os de Xenofonte, Platdo e Aristoteles: e ndo tentarei restituir o ““con-
texto doutrinario™ que pode dar a cada um seu sentido particular e seu
valor diferencial, mas sim o “‘campo de problematiza¢do' que lhes foi
comum e que os tornou possiveis. Trataremos de fazer surgir, em seus
caracleres gerais, a constituigio dos aphrodisia como campo de cuida-
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do moral. Focalizarei quatro nogdes que freqilentemente se encontram
na reflexdo sobre a moral sexual: a noc¢do de aphrodisia, através da
qual pode-se apreender o que, no comportamento sexual, era reconhe-
cido como ‘‘substincia ética™; a de ‘‘uso” de chresis, que permite
aprender o tipo de sujei¢io ao qual a pratica desses prazeres deveria
submeter-se para ser moralmente valorizada; a nog¢do de enkrateia, de
dominio que define a atitude que se deve ter a respeito de si mesmo
para constituir-se como sujeito moral; e finalmente a de ‘“‘temperan-
¢a", de “sabedoria” de sophrosuné que caracteriza o sujeito moral-em
sua realizacdo. Assim se podera circunscrever o que estrutura a expe-
riéncia moral dos prazeres sexuais - sua ontologia, sua deontologia,
sua ascélica e sua teleologia.
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APHRODISIA

O Suda propode u seguinte defini¢do que Hesiquio repetira: os
aphrodisia sio “as obras™, “os atos de Afrodite” - erga Aphrodités.
Sem divida, € necessario ndo esperar nesse género de obra um esforgo
de conceituagdo muito rigorosa. Entretanto, ¢ um fato que os gregos
nio deram testemunho no seu pensamento historico, nem na sua refle-
xdo pratica, de um cuidado insistente em delimitar o que eles enten-
diam, exatamente, pelos aphrodisia ~ quer se tratasse de fixar a nature-
za da coisa designada, de delimitar a extensdo de seu campo, ou de es-
tabelecer o catalogo de seus elementos. Em todo caso nada que se asse-
melhasse as longas listas de atos possiveis que serdo encontrados nos
penitenciais, nos manuais de confissdo ou nos livros de psicopatologia;
nenhum quadro que sirva para definir o legitimo, o permitido ou o
normal, e a descrever a vasta familia dos gestos proibidos. Nada, tam-
bém, que se assemelhe ao cuidado - tdo caracteristico da questdo da
carne ou da sexualidade - em revelar sob o inofensivo ou o inocente a
presenca insidiosa de uma poténcia de limites incertos e multiplas mas-
caras. Nem classificagdo nem decifragdo. Serdo fixadas com esmero
qual a melhor idade para se casar e ter filhos € em que esta¢des as rela-
¢Oes sexuais devem ser praticadas; nunca se dird, como um diretor
cristdo, que gesto fazer ou evitar, que caricias preliminares sio permi-
tdas, gue posigdo tomar, ou em quais condi¢des pode-se interromper
o ato. Para aqueles que ndo eram suficientemente armados, Socrates
recomendava fugir da vista de um belo rapaz, mesmo se para isso fosse
necessirio exilar-se por um ano;' e o Fedro evocava a longa luta do
amante contra seu proprio desejo: mas, em nenhum lugar sdo expres-

3 XENOPHON, Mémorables, 1, 3. 13,
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sas, como serdo na espiritualidade cristd, as precaugdes necessarias a
fim de impedir que o desejo se introduza sub-repticiamente na alma,
ou a fim de desalojar seus vestigios secretos. E o que ¢é talvez mais es-
tranho: os médicos que propdem, um tanto detalhadamente, os ele-
mentos do regime dos aphrodisia, sio praticamente mudos quanto as
formas que os proprios atos possam tomar; eles dizem muito pouco ~
fora algumas referéncias quanto & posi¢do ‘“‘natural” - sobre o que ¢
conforme ou contrario a vontade da natureza. _

Pudor? Talvez: pois embora se possa muito bem atribuir aos gre-
gos uma grande liberdade de costumes, contudo a representacdo dos
atos sexuais que eles mostram em obras escritas - e mesmo na literatu-
ra erotica — parece ser marcada por uma grande reserva:’ e isto contra-
riamente aos espetdculos que eles se davam ou as representagdes ico-
nograficas que puderam ser encontradas.’ De qualquer forma, sente-se
claramente que Xenofonte, Aristdteles e, posteriormente, Plutarco,
ndo teriam achado decente dar, a propdsito das relagdes sexuais com a
esposa legitima, os conselhos suspeitosos e aplicados que os autores
cristdos prodigaram a proposito dos prazeres conjugais; eles ndo esta-
vam prontos, como mais tarde os diretores de consciéncia, a regular o
jogo das demandas e recusas, das primeiras caricias, das modalidades
da conjuncdo, dos prazeres que se experimenta € da conclusdo que
convém dar-lhes:

Mas existe uma razdo positiva para aquilo que poderiamos perce-
ber retrospectivamente como ‘‘reticéncia’”’ ou “‘reserva’. E que a ma-
neira pela qual se considerava os aphrodisia, o tipo de interrogagdo
que se lhes enderegava, era orientada de modo totalmente diverso de
uma busca de sua natureza profunda, de suas formas candnicas ou de
sua poténcia secreta.

I. Os aphradisiu sdo atos, gestos, contatos, que proporcionam
uma certa forma de prazer. Quando Santo Agostinho, em suas Confis-
soes, for lembrar de suas amizades de juventude, da intensidade de
suas afei¢des, do prazer dos dias vividos juntos, das conversas, dos fer-
vores ¢ dos ritos, ele se perguntara se tudo isso nio fazia parte, apesar
da aparente inocéncia, da carne e dessa “‘glute” que a ela nos liga.* En-
tretanto, quando Aristételes, na Etica a Nicémaco’, se interroga para

4. K.J. DOVER observa uma acentuagao dessa reserva no decorrer da Idade Classica:
Greek popular morality, pp. 206-207.

5. Cf. K. J. DOVER, Homosexualité grecque, pp. 17 ¢ sq.

6. SAINT-AUGUSTIN, Confessions, 1V, cap. 8, 9 ¢ 10.

7. 'ARISTOTE, Ethique ¢ Nicomagque, 111, 10, 1118 a-b (trad. R. - A. GauthiereJ. - Y.
Joly).
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saber exatamente quais sdo aqueles que merecem ser chamados “‘in-
temperantes”, sua defini¢do é cuidadosamente restritiva: fazem parte
da intemperanca, da akolasia, somente os prazeres do corpo; e, dentre
estes, é necessdrio excluir os da visdo, os do ouvido ou os do olfato.
N3o ¢é ser intemperante “‘ter prazer’ (chairein) com as cores, com 0s
gestos, desenhos, como também com o teatro ou com a musica; pode-
se, sem intemperanga, encantar-se com o perfume dos frutos, das rosas
e do incenso; e como diz a Etica a Eudemo,* ndo se poderia reprovar
por intemperanga alguém que se concentrasse tdo intensamente na
contemplacdo de uma estatua ou na audi¢do de um canto a ponto de
perder o apetite ou o gosto para praticar 0 amor, nem alguém que se
deixasse seduzir pelas Sereias. Pois s6 existe prazer suscetivel de akola-
sia 14 onde existe o toque e o contato: com a boca, a lingua e a gargan-
ta (para os prazeres da alimentagdo e da bebida), com outras partes do
corpo (para o prazer do sexo). E Aristoteles ainda observa que seria
injusto suspeitar de intemperanga certos prazeres que se experimentam
através da superficie do corpo - como os prazeres nobres que, no gina-
sio, sdo proporcionados pelas massagens e pelo calor: ““pois para o in-
temperante o tocar nio ¢ difundido em todo o corpo; s6 concerne a
certas partes”,’

Um dos tragos caracteristicos da experiéncia cristd da “‘carne”, e
posteriormente a da *‘sexualidade”, serd a de que o sujeito é levado
nessas experiéncias a desconfiar freqiientemente, € a reconhecer de
longe, as manifestagdes de um poder surdo, agil e temivel que ¢ tanto
mais necessario decifrar quanto é capaz de se emboscar sob outras
formas que nio a dos atos sexuais. Uma tal suspeita ndo habita a expe-
riéncia dos aphrodisia. E verdade que na educagio e no exercicio da
temperanca recomenda-se desconfiar dos sons," imagens e perfumes.
Mas ndo porque a importancia que se lhes da seja a forma mascarada
de um desejo, cuja esséncia consistiria em ser sexual; € sim porque exis-
tem musicas que por seus ritmos sdo capazes de enfraquecer a alma,
porque existem espetdculos que sdo capazes de tocar a alma como um
veneno e porque tal perfume, tal imagem, sdo de molde a evocar a

8. Id. Ethique @ Eudeme, 111, 2, 8-9, 1230 b.

9. Fthique ¢ Nicomaque, loc. cit. Cf. também PSEUDO-ARISTOTE, Problémes,
XXVIII, 2. Nio obstante, € preciso notar a importancia atribuida, por muitos textos
gregos. ao olhar e aos olhos na génese do desejo ou do amor: néo €, entretanto, porque o
prazer do olhar seja nele mesmo intemperante; mas sim porque ele constitui uma abertu-
ra por onde a alma ¢ atingida. Cf. a esse respeito XENOPHON, Mémorables, 1, 3, 12,
13. Quanto ao beijo, apesar do perigo que ele comporta (Cf. XENOPHON, ibid.) foi al-
tamente valorizado como prazer flsico € comunicagio da alma. Na verdade, teria due fa-
zer-se todo um estudo historico sobre o “corpo de prazer’ e suas transformagdes.
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“lembranga da coisa desejada”.'” E quando se rir dos fildsofos que
pretendem amar nos rapazes somente as belas almas, ndo se suspeitara
que eles alimentem sentimentos perturbadores dos quais talvez nao te-
nham consciéncia, mas simplesmente que eles desejam um face a face
a fim de introduzir a méo sob a tinica do bem amado."

Desses atos, quais a forma e a variedade? A histdria natural for-
nece algumas descri¢des, pelo menos quando se trata dos animais: o
acasalamento, observa AristOteles, nio € o mesmo em todos € ndo €
feito da mesma maneira."” E na parte do livro 1V da Histéria dos Ani-
mais consagrada especificamente aos viviparos, ele descreve as diferen-
tes formas de copulagio que se pode observar: elas variam segundo a
forma e a localizagdo dos drgdos, a posi¢do que tomam os parceiros, a
duragdo do ato; mas ele evoca, igualmente, os tipos de comportamen-
tos que marcam as estagdes do amor; os javalis se preparando para a
batalha,” os elefantes, cujo furor chega até a destruir a casa de seu
mestre, ou os garanhdes que retinem suas fémeas tragando em torno
delas um grande circulo antes de irem se langar sobre os rivais.'"* Quan-
to ao género humano, mesmo que as descrigdes dos 6rgdos ¢ de seu
funcionamento sejam detalhadas, os comportamentos sexuais, com
suas possiveis variantes, sio apenas evocados. O que ndo quer dizer,
contudo, que haja em torno da atividade sexual dos humanos, na me-
dicina, na filosofia ou na moral gregas, uma zona de siléncio rigoroso.
O fato ndo é que se evite falar desses atos de prazer: mas, quando se re-
flete a respeito deles, o que coloca problema nio € a forma que tomam
mas sim a atividade que manifestam. Sua dindmica muito mais do que
sua morfologia.

Essa dinimica é definida pelo movimento que liga entre si os
aphrodisia, pelo prazer que lhes é associado e pelo desejo que susci-
tam. A atragdo exercida pelo prazer e a forga do desejo que tende para
ele constituem uma unidade solida com o proprio ato dos aphrodisia.
Sera, em seguida, um dos tragos fundamentais da ética da carne ¢ da
concepgdo da sexualidade, a dissociagdo - pelo menos parcial - desse
conjunto. Essa dissocia¢do se marcara, de um lado, por uma certa “eli-

10. Quanto aos perigos da musica, Cf. PLATON, République, 111, 398 ¢ (as harmonias
lidias sdo perniciosas até mesmo para as mulheres, a fortiori para os homens). No que
diz respeito ao papel mneménico do odor e da imagem visual, Cf. ARISTOTE, Ethique
a Nicomagque, 111, 10, 1118 a.

11. Encontrar-se-4 bem mais tarde uma censura desse tipo nos Amours atribuidos a
LUCIEN, 53.

12. ARISTOTE, Histoires des animaux, V, 2, 539 b,

13. Ibid., VI, 18, 571 b.

14. /bid., V1, 18, 571 be 572 b.
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sd0” do prazer (desvalorizagio moral através da injun¢do dada na
pastoral cristd a ndo buscar a volipia como fim da pratica sexual; des-
valorizagdo tedrica que se traduz pela extrema dificuldade em dar lu-
gar ao prazer na concepgdo da sexualidade); ela se marcara, igyalmen-
te, por uma problematizag¢do cada vez mais intensa do desejo (no qual
se verd a marca origindria da natureza decaida ou da estrutura prépria
ao ser humano). Na experiéncia dos aphrodisia, em compensagdo, ato,
desejo e prazer formam um conjunto cujos elementos, & verdade, po-
dem ser distinguidos mas que sdo fortemente associados uns aos ou-
tros. E é precisamente seu vinculo estreito que constitui um dos carac-
teres essenciais-dessa forma de atividade. Quis a natureza (por razdes
que serdo vistas mais adiante) que a realizagdo do ato seja associada a
um prazer; e € esse prazer que suscita a epithumia, o desejo, movimen-
to dirigido por natureza para o que ‘‘d4 prazer”, em fun¢io do princi-
pia lembrado por Aristételes: o desejo € sempre “desejo da coisa agra-
davel” (he gar epithumia tou hedeos estin).” £ verdade - e Platdo insiste
freqlientemente sobre isso - que nip poderia haver desejo sem priva-
¢do, sem falta da coisa desejada e sem mescla, portanto, de um certo
sofrimento; mas o apetite, explica ele no Filebo, s6 pode ser provocado
pela representagdo, a imagem ou a lembranga da coisa que da prazer,
ele conclui dai que ndo poderia haver desejo a ndo ser na alma, pois se
o corpo ¢ atingido pela privagdo, é a alma e somente ela que, através
da lembranga, pode tornar presenté a coisa a ser desejada e, portanto,
suscitar a epithumia.'* O que na ordem da conduta sexual parece, as-
sim, constifuir para os gregos objeto da reflexdo moral ndo é, portan-
to, exafamente o proprio ato (visto sob as suas diferentes modalida-
des), nem o desejo (considerado segundo sua origem ou dire¢do), nem
mesmo o prazer (avaliado segundo os diferentes objetos ou praticas
que podem provoca-lo); é sobretudo a dinamica que une os trés de ma-
neira circular (o desejo que leva ao ato, o ato que é ligado ao prazer, e
o prazer que suscita o desejo). A questdo ética colocada ndo é: quais
desejos? quais atos? quais prazeres? Mas: com que forga se é levado
“pelos prazeres e pelos desejos?” A ontologia a que se refere essa ética
"do comportamento sexual ndo é, pelo menos em sua forma geral, uma
ontologia da falta e do desejo; ndo é a de uma natureza fixando a nor-
ma dos atos; mas sim a de uma for¢a que liga entre si atos, prazeres e
desejos. E essa relagdo dindmica que constitui o que se poderia chamar
o grio da experiéncia ética dos aphrodisia."”

15.- ARISTOTE, Parties des animaux, 660 b.

16.- PLATON, Philébe, 44 ¢ sq.

17. E preciso observar a freqiléncia das expressdes que ligam fortemente prazeres ¢ de-
sejos. € que mostram que o que estd em jogo na moral dos aphrodisia € o controle do
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Essa dinamica ¢ analisada segundo duas grandes variaveis. Uma ¢é
quantitativa; ela diz respeito ao grau de atividade traduzida no nume-
ro e na freqiiéncia dos atos. O que distingue os homens entre si, para a
medicina como para a moral, ndo ¢ tanto o tipo de objeto para o qual
cles sdo orientados, nem o0 modo de pratica sexual que preferem; é, an-
tes de mais nada, a intensidade dessa pratica. A divisdo esta entre o
menos e o mais: moderagdo ou incontinéncia. Quando se traga o perfil
de uma personagem € raro que se faga valer sua preferéncia por tal ou
tal forma de prazer sexual;'® em compensagdo é sempre importante
para a sua caracterizagdo moral marcar se, em sua pratica com as mu-
lheres ou com os rapazes, ele soube dar provas de comedimento, como
Agésilas, que levava a temperanga ao ponto de recusar o beijo do jo-
vem que amava,"” ou se ele se entregava, como Alcebiades e Arcésilas,
a0 apetite dos prazeres que se pode ter com ambos os sex0s.”” Podemos
notar a esse respeito a célebre passagem do 1° livro das Leis: € verdade
que ali Platdo opde muito claramente a relagdo “conforme a nature-
za”, que liga o homem e a mulher para os fins da 'geragdo, € a relagdo
*antinatural” do macho com o macho, da fémea com a fémea.?" En-
tretanto, essa oposi¢do, por mais que seja marcada em termos de natu-
reza, ¢é referida por Platdo a distingdo mais fundamental entre a conti-
néncia e a incontinéncia: as praticas que contravém a natureza € ao
principio da procria¢do ndo sdo explicadas como efeito de uma natu-
reza anormal ou de uma forma particular de desejo; elas nada mais sdo
do que a conseqiiéncia do desmesurado: *‘é a intemperanga no prazer”
(akrateia hedones) que esta na sua origem.”” E quando Platdo no Timeu
“expoe que a luxuria deve ser tomada como efeito, ndo de uma ma von-

conjunto dindmico constituido pelo desejo € pelo prazer ligados ao ato. A dupla epithu-
miai-hedonai encontra-se correntemente em PLATAO: Gorgias, 484 d, 491 d; Banquet
196 c; Phedre, 237 d; République, 1V,430¢,431 ced; IX, 571 b; Lois, 1,647 ¢;1V, 714 a;
VI, 782 ¢; VII, 802 ¢; 864 b, X, 8 886 b, etc. Cf. iguaimente ARISTOTE, Ethique a Nico-
magque, V11, 4, 1 148 a. S3o também freqlientes as expressdes que evocam o prazer como
forga que persuade, provoca, triunfa; assim em XENOPHON, Mémorables, 1,2,23,1,4,
14; 1, 8 IV, 5, 3, etc.

18. Acontece de se mencionar, por necessidade da narrativa, o gosto particular de um
homem pelos rapazes. Assim faz XENOPHON no Anabase a propésito de um certo
Episthenes (VI1, 4). Mas quando ele traga o perfil negativo de Menon (11, 6), ndo o cen-
sura por esse tipo de gosto, mas sim por fazer mau uso de tais prazeres: obter, demasia-
do jovem, um comando; ou amar, ainda imberbe, um rapaz velho demais.

19. XENOPHON, Agésilas, V.

20. Sobre ARCESILAS, Cf, DIOGENES LAERCE, Vie des philosophes, 1V, 6. Plu-
tarco notaré assim que Hipérides era arrebatado pelos aphrodisia. Vie de dix orateurs,
849 d.

21. PLATON, Lois, 1, 636 c.

22. Encontrar-se-4 igualmente em DION DE PRUSA uma explicagio sobre o surgi-
mento do amor pelos rapazes por um excesso de intemperancga (Discours, VII, 150).
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tade da alma, mas de uma doenga do corpo, esse mal é descrito segun-
do uma grande patologia do excesso: ao invés de permanecer encerra-
do na medula e em sua armadura dssea, o esperma transbordaria e co-
megaria a escorrer em todo o corpo; este passaria a ser igual a uma ar-
vore cuja poténcia de vegetacdo ultrapassasse qualquer medida: assim
também o individuo, durante uma grande parte de sua existéncia, en-
louqueceria pelo *“‘excesso de prazeres e de dores”.” Que a imoralidade
nos prazeres do sexo seja sempre da ordem do exagero, do a-mais e do
excesso, ¢ uma idéia que se encontra no 3° livro da Etica a Nicomaco;
para os desejos naturais que sdo comuns a todos, as tnicas faltas que
se possa cometer, explica Aristdteles, sio da ordem da quantidade:
elas concernem ao “mais” (to pleion); ao passo que o desejo natural
consiste somente em satisfazer a necessidade, ‘‘beber e comer nio im-
porta o qué até ficar supersaturado é ultrapassar em quantidade (t0i
plethei) o que a natureza demanda”. E verdade que Aristdteles tam-
bém admite os prazeres especiﬁcos aos individuos; acontece de se co-
meter diferentes tipos de faltas, seja que ndo se tenha prazer “la onde
se deveria™, seja o fato de se comportar ‘como a multiddo”, ou ainda
que ndo se tenha prazer “como convém”. Entretanto, acrescenta Aris-
toteles, “‘os intemperantes excedem (huperballousi) de todas essas for-
mas, quer tenham prazer com satisfagdes que devam ser evitadas,
quer, se esses atos sdo permitidos, tenham mais prazer do que a maior
parte das pessoas”. O que constitui a intemperanga é o excesso nesse
campo, “e isso é algo reprovavel”.* Parece, assim, que a primeira li-
nha de divisdo que tera sido marcada, no campo do comportamento
sexual, pela apreciagdo moral, n3o foi tragada a partir da natureza do
ato, com suas variantes possiveis, mas a partir da atividade e de suas
gradagdes quantitativas.

A pratica dos prazeres diz respeito, igualmente, a uma outra va-
ridvel que se poderia chamar de “papel” ou de “polaridade”. Ao ter-
mo aphrodisia corresponde o verbo aphrodisiazein; ele se refere a ativi-
dade sexual em geral: assim, fala-se do momento em que os animais
chegam a idade em que sdo capazes de aphrodisiazein;”® também desig-
na a realizagdo de um ato sexual qualquer: assim, Antistenes evoca em

23. Platon, Timée, 86 c-e.

24. ARISTOTE, Ethique d Nicomagque, 111, 11, 1 118 b. Entretanto, éprcciso observar
que AristOteles se preocupa, em muitas passagens, com a questdo dos *“‘prazeres vergo-
nhosos™ que alguns podem procurar (Ethique ¢ Nicomaque, VI1,5,1 148 b; X, 3,1 173
b). Sobre a questio do descjo, de seu objeto natural e de suas variacdes cf. PLATON,
République, 1V, 437 d-c.

25. ARISTOTE, Histoire des animaux, VIII, 1, 581 a. PLATON, République, 1V, 426,
a-b, fala dos doentes que em vez de seguirem um regime continuam a comer, beber e
aphrodisiazein.
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Xenofonte a vontade que ele tem, as vezes, de aphrodisiazein.*® Mas o
verbo pode, igualmente, ser empregado com seu valor ativo; nesse ca-
s0, ele se refere particularmente ao papel dito “masculino” na relagdo
sexual, e a fungdo “ativa’ definida pela penetragio. E, inversamente,
pode-se emprega-lo em sua forma passiva; nesse caso, ele designa o
outro papel na conjungdo sexual: o papel “passivo” do parceiro-
objeto. Esse papel é o que a natureza reservou as mulheres - Aristote-
les fala da idade em que as jovens tornam-se suscetiveis de aphrodi-
siasthenaiz’’ é também aquele que pode ser imposto pela violéncia a al-
guém que se encontra reduzido a objeto do prazer do outro;™ ¢ igual-
mente o pape! aceito pelo rapaz ou pelo homem que se deixa penetrar
por seu parceiro — o autor de Problemas se interroga, dessa maneira,
sobre a razio pela qual certos homens obtém prazer no aphrodisia-
zesthai ™

Temos, sem duvida, razio em dizer que nio existe no vocabulario
grego substantivo que agrupe numa nogdo comum o que pode haver
de especifico na sexualidade masculina e na sexualidade feminina.*
Mas ¢é preciso sublinhar que, na pratica dos prazeres sexuais, distin-
gue-se claramente dois papéis e dois p6los, como também podem ser
distinguidos na fungdo generativa; sdo dois valores de posig¢do - a do
sujeito e a do objeto, a do agente e a do paciente: como diz Aristoteles,
““a fémea enquanto fémea é de fato um elemento passivo, € o macho,
enquanto macho, um elemento ativo”.” Enquanto que a experiéncia
da “carne” sera considerada como uma experiéncia comum aos ho-
mens e as mulherés, mesmo se nio toma a mesma forma em ambos, €
enquanto que a “‘sexualidade” serd marcada pela cesura entre sexuali-
dade masculina e feminina, os aphrodisia sio pensados como uma ati-
vidade implicando dois atores, cada qual com seu papel e fun¢do—
aquele que exerce a atividade e aquele sobre o qual ela se exerce.

Desse ponto de vista e nessa €tica (a qual é sempre necessdrio
lembrar que é uma moral de homem, feita pelos e para os homens),
pode-se dizer que a linha de demarcagdo passa, principalmente, entre
os homens e as mulheres - por causa mesmo da forte diferenciagdo en-
tre o mundo dos homens e o das mulheres em muitas sociedades anti-
gas. Mas, de maneira ainda mais geral, ela passa sobretudo entre o que

26. XEN6PHON Bangquet, 1V, 38. PSEUDO-ARISTOTE, Sur la stérilité, V, 636 b.
27. ARISTOTE, Histoire des animaux, IX, 5, 637 a; VII, 1, 581 b.

28. XENOPHON, Hiéron, 111, 4.

29. PSEUDO-ARISTOTE, Problémes, 1V, 26.

30. P. MANOLL, “Fisiologia ¢ patologia del feminile negli scritti hippocratici”, Hip-
pocratica, 1980, p. 393 sq.

31. ARISTOTE, De la génération des animaux, 1, 21, 729 b.
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se poderia chamar os “‘atores ativos’ no cendrio dos prazeres e os *‘a-
tores passivos’: de um lado aqueles que sdo sujeitos da atividade se-
xual (e que devem cuidar de exercé-la de maneira comedida e oportu-
na); ¢ de outro aqueles que sdo os parceiros-objetos, os figurantes,
sobre os quais e com os quais ela se exerce. Os primeiros, evidentemen-
te, sio os homens, mais precisamente, os homens adultos e livres; os
segundos, bem entendido, compreendem as mulheres, mas elas ai figu-
ram apenas como um dos elementos de um conjunto mais amplo, cuja
referéncia se faz as vezes para designar os objetos de prazer possivel:
*‘as mulheres, os rapazes, os escravos’’. No texto conhecido como o ju-
ramento de Hipdcrates, o médico se compromete a se abster, em qual-
quer casa em que entre, de erga aphrodisia, com qualquer pessoa, mu-
lher, homem livre ou escravo.’? Manter-se em seu papel ou abandona-
lo, ser sujeito da atividade ou dela ser objeto, passar para o lado da-
queles que a sofrem quando se é um homem, ou permanecer no lado
daqueles que a exercem, eis a segunda grande variavel que, juntamente
com a da **quantidade de atividade™, alimenta a apreciagio moral. O
excesso e a passividade sdo, para um homem, as duas formas princi-
pais de imoralidade na pratica dos aphrodisia.

2. Se a atividade sexual deve ser assim objeto de diferenciagdo e de
apreciacdo moral, a razdo disso ndo é que o ato sexual seja um mal em
si mesmo; também ndo € porque traga consigo a marca de uma deca-
déncia primeira. Mesmo quando a forma atual da relacdo sexual e do
amor ¢é referida, como € o casos por Aristéfanes no Banguete, a algum
drama originario - orgulho dos humanos e castigo dos deuses -, nem o
ato nem o prazer sdo por isso considerados maus; ao contrario, eles
tendem a restauragdo daquilo que era para os humanos o modo de ser
mais completo.” De forma geral, a atividade sexual € percebida como
natural (natural e indispensavel) posto que é por meio dela que os se-
res vivos podem se reproduzir, que a espécie em seu conjunto escapa a
morte" e que as cidades, as familias, os nomes e os cultos podem se
prolongar muito além dos individuos destinados a desaparecer. E en-
tre os desejos mais naturais e necessirios que Platio classifica aqueles
que nos levam aos aphrodisia,” e os prazeres que estes nos proporcio-
nam tém como causa, no dizer de Aristoteles, coisas necessarias que

32. HIPPOCRATE, Le serment, in Oeuvres, ed. Loeb, I, p. 300.

33. PLATON, Bangquet, 189 d-193 d. Sobre um tempo mitico sem geragdo sexual, cf.
Le Politique, 271 a-272 b.

34. ARISTOTE, De la génération des animaux, 11, 1,731 b; cf. De I'dme, 11, 4,415 a-b.
35. PLATON, République, VIII, 559 c.
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interessam a0 corpo ¢ 4 vida do corpo em geral.” Em suma, a ativida-
de sexual, tdo profundamente ancorada na natureza e de maneira tdo
natural, ndo poderia ser - e Rufus de Efeso o lembrara - considerada
ma."” E nisso, evidentemente, a experiéncia moral dos aphrodisia é ra-
dicalmente diferente daquela que vira a ser a da carne.

Entretanto, por mais natural ¢ mesmo necessaria que possa ser,
ela ndo é menos objeto de um cuidado moral; ela pede uma delimita-
¢do que permita fixar até que ponto, e em que medida, € conveniente
praticd-la. Entretanto, se ela pode ter algo a ver com o bem e com o
mal, nio é em detrimento de sua naturalidade, ou porque esta teria
sido alterada; ¢ em razio mesmo da maneira pela qual a natureza a
dispds. Com efeito, dois tragos marcam o prazer ao qual ela esta asso-
ciada. Primeiro, seu cardter inferior: sem esquecer, entretanto, que
para Aristipo e os cirenaicos **os prazeres nao diferem entre si’",* ca-
racteriza-se em geral o prazer sexual como sendo, ndo portador de ma-
les, mas ontologicamente ou qualitativamente inferior: porque comum
a0s animais e aos homens (ndo constituindo uma marca especifica des-
tes ultimos). porque misturados-a privagdo e ao sofrimento (e nisso
eles se opoe aos prazeres dados pela visdo e a audi¢do); porque depen-
dente do corpo e de suas necessidades, e porque destinado a restabele-
cer 0 organismo em seu estado anterior a necessidade.” Mas por outro
lado esse prazer condicionado, subordinado ¢ inferior é um prazer de
extrema vivacidade; como explica Platdo no inicio das Leis, se a natu-
reza fez de sorte que os homens ¢ as mulheres fossem atraidos uns pe-
los outros, foi para que a procriagdo fosse possivel e, a sobrevivéncia
da espécie, assegurada.” Ora, esse objetivo é tdo importante, ¢ é tdo es-
sencial que os humanos se déem uma descendéncia, que a natureza
vinculou a0 ato de procriagdo um prazer extremamente intenso; do
mesmo modo que a necessidade de se alimentar e de assegurar, assim,
sua sobrevivéncia individual, € lembrada aos animais pelo prazer natu-
ral ligado ao alimento e a bebida, assim também a necessidade de en-
gendrar e de deixar atras de si uma progenitura lhes € incessantemente
lembrada pelo prazer e pelo desejo que sdo associados & conjungédo dos
sexos. As Leis evocam, assim, a existéncia desses trés grandes apetites
fundamentais que dizem respeito ao alimento, a bebida e a geragdo:

A

36. ARISTOTE, £thique d Nicomaque, Vi1, 4, 2, 1 147 b.

37. RUFUS D'EPHESE, Oeuvres, ed. Daremberg, p. 318.

38. DIOGENE LAERCE, Vie des philosophes, 11, 8.

39. Sobre a comunidade desse tipo de prazer com os animais, cf. XENOPHON, Hié-
ron, V1I; sobre o carater mesclado do prazer fisico, cf. PLATON, République, [X, 583 b
¢ 5q; Philébe, 44 ¢ sq; sobre o prazer que acompanha a restauragio do estado anterior do
corpo, PLATON, Timée, 64 d, 65 a; ARISTOTE, Ethique d Nicomaque, V11,4, 1 147 b.
40. PLATON, Lois, I, 636 c.
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todos trés sdo fortes, imperiosos, ardentes, mas sobretudo o terceiro,
apesar de ser o ““0ltimo a despontar”, € *‘0 mais vivo de nossos amo-
res”."' Ao seu interlocutor da Republica, Socrates perguntava se ele co-

nhecia *‘prazer maior e mais vivo do que o prazer do amor”.*

E justamente essa vivacidade natural do prazer, com a atragio
que ele exerce sobre o desejo, que leva a atividade sexual a transbordar
dos limites fixados pela natureza quando ela fez do prazer dos aphro-
disia um prazer inferior, subordinado e condicionado. Por causa dessa
vivacidade se ¢ levado a inverter a hierarquia, a colocar esses apetites e
sua satisfagdo em primeiro lugar, a lhes dar poder absoluto sobre a al-
ma. Também por causa dela se ¢ levado a continuar além da satisfagdo
das necessidades, € a buscar o prazer mesmo apds a restauragido do
corpo. Tendéncia a revolta e a sublevagio, eis a virtualidade “‘estasias-
tica™ do apetite sexual; tendéncia a superagio, ao excesso, eis a virtude
“hiperbdlica’.** A natureza colocou no ser humano essa for¢a necessa-
ria e temivel sempre pronta a ir além do objetivo que lhe foi fixado.

Yemos por que, nessas condigdes, a atividade sexual exige uma discri-
minagdo moral, a qual ja vimos que era muito mais dindmica do que
morfologica. Se é preciso, como diz Platao, impor-lhe os trés mais for-
tes freios - o temor, a lei e o discurso verdadeiro* - se é preciso, segun-
do Aristételes, que a faculdade de desejar obedega a razio como a
crian¢a aos mandamentos de seu mestre,* se o préprio Aristipo queria
que, sem deixar de *‘servir-se’’ dos prazeres, se velasse a ndo se deixar
levar por eles,* a razdo nio ¢ que a atividade sexual seja um mal; tam-
bém nio € porque ela arriscaria desviar-se em relagdo a um modelo ca-
ndnico; mas sim porque ela depende de uma forga, de uma energeia
que € por si mesma levada ao excesso. Na doutrina cristd da carne, a
forga excessiva do prazer encontra seu principio na queda e na falta
que marca desde entdo a natureza humana. Para o pensamento grego
classico essa forga é por natureza virtualmente excessiva e a questdo
moral consistira em saber de que maneira enfrentar essa forga, de que
maneira dominé-la e garantir a economia conveniente dessa mesma
forga.

Como a atividade sexual aparece sob a forma de um jogo de for-

41. Ibid., VI, 783 a-b.

42, PLATON, République, 111, 403 a.

43. Sobre a hipérbole (huperbole, huperballein) dos prazeres, ver, por exemplo, PLA-
TON, République, 402 ¢; Timée, 86 b; ARISTOTE, Ethique ¢ Nicomagque, 111, 11,1 118 b;
Vi, 4,1 148 a; V11, 7. 1 150 a; VII, 7, 1 150 b. Sobre a revolta (epanastasis, stasiazein,
PLATON, République, 1V, 442 d; IV, 444 b; 1X, 586 ¢; Phédre, 237 d.

44, PLATON, Lois, 783 a.

45. ARISTOTE, Ethique @ Nicomaque, 111, 12, 1 119 b.

46. DIOGENE LAFERCE, Vie des philosophes, V1, 8.
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as estabelecidas pela natureza, mas suscetivel de abuso, isto a aproxi-
ma do alimento e dos problemas morais que ele pode colocar. Essa as-
sociagdo entre a moral do sexo e a da mesa é um fato constante na cul-
tura antiga. Dela encontrar-se-do mil exemplos. Quando no primeiro
livro dos Memordveis Xenofonte quer mostrar o quanto Socrates, por
seu exemplo e seus propositos, era util a seus discipulos, ele expde os
preceitos e a conduta de seu mestre *‘sobre o beber, 0 comer ¢ os praze-
res do amor™.*’ Os interlocutores da Republica, quando tratam da edu-
~cacio dos guardides, concordam que a temperanga, a sophrosune, exi-
ge o triplo dominio dos prazeres do vinho, do amor e da mesa (potoi,
aphrodisia, edodai).** Do mesmo modo Aristételes: na Etica a Nicéma-
co, os trés exemplos que ele da de “prazeres comuns’ sio os da comi-
da, da bebida e, para os jcvens € os homens na forga da idade, as vold-
pias da cama;® nessas trés formas de prazer ele reconhece 0 mesmo
tipo de perigo, o do excesso que vai além da necessidade; ele chega até
a encontrar um principio fisiolégico comum, ja que encara uns e ou-
tros como prazeres de contato e de toque (alimento e bebida s6 provo-
cam, segundo ele, o prazer que lhes € proprio, quando entram em con-
tato com a lingua e, sobretudo, a garganta).* Quando o médico Erixi-
maco toma a palavra no Banquete, reivindica para sua arte a capacida-
de de dar conselhos sobre a maneira pela qual é necessario fazer uso
dos prazeres da m..sa e da cama; segundo ele, sio os médicos que de-
vem dizer como ter prazer com a boa mesa sem ficar doente; sio eles
também que devem prescrever para aqueles que praticam o amor fisi-
co -~ o Pandémico™ - como obter 0 gozo sem que isso resulte num
desregramento.”

Sem ddvida, seria interessante seguir a longa histdria das relagdes
entre moral alimentar e moral sexual através das doutrinas, como tam-
bém dos ritos religiosos ou das regras dietéticas; serja necessario ver de
que maneira pdde-se operar, no decorrer do tempo, o descolamento
entre o jogo das prescri¢des alimentares e o da moral sexual: a evolu-
¢do de sua importancia respectiva (com o momento, sem duvida bem
tardio, em que o problema da conduta sexual tornou-se mais preocu-
pante que o dos comportamentos alimentares) e a diferenciacdo pro-
gressiva de sua estrutura propria (momento em que o desejo sexual foi
interrogado em outros termos que ndo os do apetite alimentar). De
todo modo. na reflexdo dos gregos na época cléssica, parece claro que

47. XENOPHON, Mémorables, 1, 3, 15.

48. PLATON, République, 111, 389 d-e; cf. também IX, 580 e.
49. ARISTOTE, Ethique ¢ Nicomaque, 111, 11, 1 118 b.

50. [Ibid., 111, 10,9, 1 118 a.

51. PLATON, Banquet, 187 e.
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a problematiza¢do moral do alimento, da bebida e da atividade sexual,
tenha sido feita de maneira bem semelhante. As iguarias, os vinhos, as
relacdes com as mulheres e com os rapazes constituem uma matéria é-
tica analoga; eles instauram forgas naturais, mas que tendem sempre a
ser excessivas: € tanto uns como os outros colocam a mesma questdo:
como se pode e como convém “‘se servir” (chresthai) dessa dinimica
dos prazeres, dos desejos e dos atos? Questdo do bom uso. Como diz
Aristoteles: **Todo mundo, em certa medida, usufrui do prazer da me-
sa, do vinho e do amor; mas, nem todos o fazem como convém
(ouch’hos dei)”."

52. ARISTOTE, Ethique d Nicomaque, V11, 14, 7, 1 154 a.
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CHRESIS

De que maneira obter o prazer “como convém’? A que principio
referir-se a fim de moderar, limitar e regular essa atividade? Que tipo
de validade reconhecer nesses principios que possa justificar que se
lhes tenha que submeter-se? Ou, em outros termos, qual é o modo de
sujei¢do implicado nessa problematizagio moral da conduta sexual?

A reflexdo moral sobre os aphrodisia tende muito menos a estabe-
lecer um cddigo sistemitico que fixaria a forma candnica dos atos se-
xuais, tragaria a fronteira das interdigdes, e distribuiria as praticas de
um lado e de outro de uma linha de demarcagéo, do que a elaborar as
condigdes e as moralidades de um “uso™: o estilo daquilo que os gre-
gos chamavam chresis aphrodision, o uso dos prazeres. A expressdo
corrente chresis aphrodision se refere, de modo geral, & atividade sexual
(assim se falard dos momentos do ano ou da idade da vida que sdo
bons para chresthai aphrodisiois).** Mas o termo se refere também a
maneira pela qual um individuo dirige sua atividade sexual, sua ma-
neira de se conduzir nessa ordem de coisas, o regime que ele se permite
ou se impde, as condigdes em que ele realiza os atos sexuais, a impor-
tancia que ele thes atribui na sua vida.* Questdo, ndo do que ¢ permiti-

53. ARISTOTE, Histoire des animaux, V11, 1, 581 b; De la génération des animaux, 11,
7, 747 a.

54. PLATON (République, V, 451 c) fala do que deve ser a correta *‘posse ¢ pratica™
(ktesis te kai chreia) das mulheres ¢ das criangas; trata-se, portanto, do conjunto das li-
gacoes e das formas de relagdo que se pode ter com cles. POLY PE evoca a chreia aphro-
dision que, com o luxo das vestimentas ¢ do alimento caracteriza os costumes dos sobe-
ranos hereditarios, ¢ provoca o descontentamento e a revolugdo (Histoires, V1, 7).
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do ou proibido dentre os desejos que se experimenta ou 0s atos que se
comete, mas questdo de prudéncia, de réflexdo, de calculo na maneira
pela qual se distribui e se controla seus atos. No uso dos prazeres, em-
bora seja preciso respeitar as leis € costumes do pais, ndo ofender aos
deuses e se referir a0 que quer a natureza, as regras morais as quais os
individuos se submetem sdo muitos distantes daquilo que pode consti-
tuir uma sujeigdo a um codigo bem definido.** Trata-se muito mais de
um ajustamento variado e no qual deve-se levar em consideragdo dife-
rentes elementos: um que é o da necessidade e daquilo que a natureza
tornou necessario;* o outro, temporal e ciscunstancial, que é o da
oportunidade, e o terceiro que ¢ o do status do proprio individuo. A
chresis deve se decidir levando em conta essas diferentes considera-
¢Oes. Pode-se reconhecer, na reflexdo sobre o uso dos prazeres, o cui-
dado com uma tripla estratégia: a da necessidade, a do momento e a
do status.

1. A estratégia da necessidade. E conhecido o gesto escandaloso
de Didgenes: quando tinha necessidade de satisfazer seu apetite sexual,
ele se satisfazia a si proprio em praga publica.* Como muitas das pro-
vocagdes cinicas, esta permite duplo entendimento. De-fato, a provo-
cagdo estd no carater publico da coisa - 0 que na Grécia era contra to-
dos os habitos; dava-se, facilmente, como razdo de nio se praticar o
amor a nio ser durante a noite, a necessidade de ocultar-se aos olha-
res; € na precaugdo a nio se deixar observar nesse género de relagdes,
via-se o sinal de que a prética dos aphrodisia nio era algo que honrasse
o que havia de mais nobre no homem. E contra essa regra de ndo
publicidade que Didgenes dirige sua critica “gestual”’; Didgenes Laér-
cio relata, efetivamente, que ele tinha costume ‘“de tudo fazer em
publico, as refei¢des e 0 amor”, e que raciocinava assim: “‘se ndo ha
mal em comer, também ndo hd em comer em pilblico”.*” Mas, com
essa aproximagdo com o alimento, o gesto de Didgenes adquire tam-
bém outra significagio: a pratica dos aphrodisia, que ndo pode ser ver-
gonhosa ja que € natural, ndo ¢ nada de mais nem de menos do que a
satisfagio de uma necessidade; e assim como o cinico buscava o ali-

55. ARISTOTE (Rhétorique, 1, 9) define a temperanga como o que nos leva a condu-
zir-nos, no que concerne aos prazeres do corpo, “‘como quer o nomos”. Sobre a nogdo de
nomos, cf. J. DE ROMILLY, L’Idée de loi dans la pensée grecque.

*  No original: “‘necessidade” (besoin) ... “‘necessirio” (nécessaire). (N. do T.)

56. DIOGENE LAERCE, Vie des philosophes, V1, 2, 46. Ver também DION DE
PRUSE, Discours, V1, 17-20, ¢ GALIEN, Des lieux affectés, V1, 5.

57. 'DIOGENE LAERCE., Vie des philosophes, V1, 2, 69.

52



mento que pudesse satisfazer o mais simplesmente o seu estdmago (ele
teria tentado comer carne crua), também encontrava na masturbacio
0 meio mais direto de acalmar seu apetite; € até sentia muito que ndo
houvesse a possibilidade de dar satisfagdo tdo simples a fome e a sede:
“Praza ao céu que bastasse esfregar a barriga para acalmar a fome”.

Com isso Didgenes nada mais fazia do que levar ao extremo um
dos grandes preceitos da chrésis aphrodision. Ele reduzia ao minimo a
conduta que Antistenes ji expunha no Banquete de Xenofonte:
“Quanto sou solicitado, dizia ele, por algum desejo amoroso, conten-
to-me com a primeira que encontro, ¢ as mulheres a quem me dirijo
me cobrem de caricias, pois ninguém mais consente em se aproximar
delas. E todos esses gozos me parecem tdo vivos que me abandonando
a cada um deles ndo desejo obter gozos mais vivos; gostaria até que
fossem menos vivos, ja que alguns deles ultrapassam os limites do -
til"”.* Esse regime de Antistenes ndo se afasta muito, em seu principio
(mesmo que as conseqiiéncias praticas sejam bem diferentes), de varios
preceitos ou exemplos que Sdcrates, segundo Xenofonte, dava a seus
discipulos. Porque se ele recomendava, dqueles que eram insuficiente-
mente armados contra os prazeres do amor, fugir dos belos rapazes e
até mesma, se fosse o caso, exilar-se, ndo prescrevia, apesar de tudo,
uma abstencdo total, definitiva e incondicional; ‘‘a aima - ¢ assim pelo
menos que Xenofonte apresenta a licdo socratica ~ s6 aprova esses
prazeres se a necessidade fisica for urgente e puder ser satisfeita sem
dano”.”

Mas nesse uso dos aphrodisia regulado pela necessidade, o objeti-
vo ndo € o de anular o prazer; trata-se, ao contrario, de sustentd-lo e
de sustenta-lo pela necessidade que o desejo suscita; sabe-se muito
bem que o prazer se embota quando nio oferece satisfagdo a vivacida-
de de um desejo: ““Meus amigos”’, diz a Virtude no discurso de Prodi-
cos relatado por Socrates, ““gozam do comer e do beber com prazer
(hedeia. . . apolausis) e sem esfor¢o (apragmon). porque eles esperam
sentir o desejo”.* E numa discussdo com Eutidemo, Sdcrates lembra
que “‘a fome, a sede, o desejo amoroso (aphrodision epithumia), as vigi-
lias sd0 as tinicas causas do prazer que se tem em comer, em beber, em
fazer amor, em repousar e em dormir, quando se esperou ¢ se supor-
tou essas necessidades até que sua satisfagdo fosse tdo agradavel quan-
to possivel (hos eni hedista)” %' Mas, se é preciso sustentar a sensagio
de prazer pelo desejo, nio se deve, inversamente, multiplicar os dese-

58. XENOPHON, Banquet, 1V, 38.

59. XENOPHON, Mémorables, 1, 3, 14.
60. Ibid., 1, 1, 33.

61 [bid., 1V, 5, 9.
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jos pelo recurso a prazeres que ndo estdo na natureza; é o cansago,
como ainda é dito no discurso de Prodicos, € ndo a ociosidade cultiva-
da que deve dar vontade de dormir; e se é possivel satisfazer os desejos
sexuais quando eles se manifestam, ndo se deve criar desejos que vdo
além das necessidades. A necessidade deve servir de principio diretor
nessa estratégia, a qual, como se vé, nunca pode tomar a forma de uma
codificagdo precisa ou de uma lei aplicavel a todos da mesma maneira
e em todas as circunstdncias. Ela permite um equilibrio na dindmica
do prazer e do desejo: ela o impede de “encher-se de impeto” e de cair
no excesso fixando-lhe, como limite interno, a satisfacdo de uma ne-
cessidade: ¢ ela evita que essa forga natural entre em sedigdo e usurpe
um lugar que ndo é o seu: porque ela s aceita 0 que, necessério ao
corpo, é querido pela natureza, sem nada a mais.

Essa estratégia permite conjurar a intemperanga qué ¢, em suma,
uma conduta que nio tem sua referéncia na necessidade. E por isso
que ela pode tomar duas formas contra as quais o regime moral dos
prazeres deve lutar. Existe uma intemperanga que se poderia dizer de
“pletora™, de “‘preenchimento”**: ela concede ao corpo todos os praze-
res possiveis antes mesmo que ele tenha experimentado a necessidade,
ndo lhe dando tempo de experimentar “‘nem fome, nem sede, nem de-
sejos amorosos, nem vigilias™ abafando, com isso mesmo, qualquer
sensagio de prazer. Existe, igualmente, uma intemperanga que se po-
deria dizer de “*artificio™ e que ¢ a conseqiiéncia da primeira: ela con-
siste em ir buscar as voltpias na satisfagio de desejos extranatureza: é
ela que, “'para comer com prazer procura cozinheiros, que para beber
com prazer obtém vinhos caros, e que no verdo vai atras da neve”’; é
ela que, para encontrar novos prazeres nos aphrodisia, se serve de *“ho-
mens como se fossem mulheres”.** Concebida assim, a temperanga
ndo pode tomar a forma de uma obediéncia a um sistema de leis ou a
uma codificagdo das condutas; ela também ndo pode valer como um
principio de anulagio dos prazeres; ela € uma arte, uma pratica dos
prazeres que € capaz, ao *“‘usar’”’ daqueles que sdo baseados na necessi-
dade, de se limitar ela propria: **A temperanga’, diz Sécrates, **é a Gni-
ca que nos faz suportar as necessidades de que falei e é a unica, igual-
mente, que nos faz experimentar um prazer digno de memdria™.* E
era assim que o proprio Sdcrates usava a temperanga na vida cotidia-
na, se acreditarmos em Xenofonte: ““Ele s se alimentava na medida
em que tinha prazer em comer, € chegava as refei¢ées com uma dispo-

62, Cf. PLATON, Gorgias. 492 a-b, 494 ¢, 507 e: République, V111, 561 b.
63. XENOPHON, Mémorables., 11, 1. 30.
64. Ihid IV, 5.9
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sicdo tal que o apetite lhe servia de tempero. Toda bebida lhe era agra-
davel j4 que ele nunca bebia sem ter sede”.”

2. Uma outra estratégia consiste em determinar o momento opor-
tuno, o kairos. Trata-se de um dos mais importantes objetivos e dos
mais delicados na arte de fazer uso dos prazeres. Platio o lembra nas
Leis: feliz daquele que, nessa ordem de coisas (quer se trate de um par-
ticular ou de um Estado), sabe o que convém fazer, “‘quando e o tanto
que convém’’; aquele, ao contrario, que age ‘“‘sem saber como (anepis-
temonos)” e *“fora dos momentos oportunos” (ektos ton kairon), este,
tem “‘uma vida completamente diferente”.*

Deve-se ter em mente que esse tema do ““quando convém” sempre
ocupou, para os gregos, um lugar importante, nio somente como
problema moral, mas também como questdo de ciéncia e de técnica.
Esses saberes prdticos que sdo - segundo uma aproximagio bem tradi-
cional - a medicina, o governo e a pilotagem, implicam, com efeito,
que ndo se fique restrito a conhecer os principios gerais mas que se te-
nha capacidade para determinar o momento em que € preciso intervir
e a maneira precisa de fazé-lo em fungdo das circunstdncias na sua
atualidade. E ¢ justamente um dos aspectos essenciais da virtude de
prudéncia dar aptiddo para conduzir como convém a “politica do mo-
mento”, nos diferentes dominios - quer se trate da cidade ou do indivi-
duo, do corpo ou da alma - onde importa aproveitar o kairos. No uso
dos prazeres, também a moral € uma arte do “momento’’.

Esse momento pode ser determinado segundo vérias escalas. Ha a
escala da vida como um todo; os médicos pensam que ndo ¢ bom ini-
ciar a pratica desses prazeres quando se ¢ muito jovem; eles também
estimam que ela pode ser nociva se for prolongada até uma idade mui-
to avancada; ela possui a sua estagdo na existéncia: ela é fixada em ge-
ral num periodo que ¢ caracterizado nio somente como aquele em que
a procriagdo ¢ possivel, mas aquele em que a descendéncia ¢é sadia,
bem formada, saudavel.*” Ha também a escala do ano com as estagdes:
os regimes dietéticos, como veremos adiante, atribuem uma grande

65. Ibid., 1, 3,5.

66. PLATON, Lois, I, 636 d-e. Sobre a nogao de kairos e sua importincia na moral
grega, cf. P. AUBENQUE, La prudence chez Aristote, Paris, 1963, p. 95 e sq.

67. Fixava-se uma idade avangada: para Aristoteles, o esperma permanece infecundo
até os vinte e um anos. Porém, a idade que um homem deve atingir para poder esperar
uma bela descendéncia é ainda mais tardia: “Ap6s vinte e um anos as mulheres estio em
boas condigdes para fazer filhos, ao passo que os homens tém ainda que se desenvolver”
(Histoire des animaux, V11, 1, 582 a).
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importincia a correlagdo entre a atividade sexual e a mudanga de
equilibrio no clima, entre o quente e o frio, o imido e o seco.®® Con-
vém, também, escolher o momento durante o dia: uma das Questdes de
convivas de Plutarco tratara desse problema propondo-lhe uma solu-
¢a0 que parece ter sido tradicional; razdes dietéticas como também ar-
gumentos de decéncia e motivos religiosos recomendam preferir a noi-
te: porque € o momento mais favoravel para o corpo, 0 momento em
que a sombra oculta as imagens pouco convenientes, € 0 que permite
intercalar o tempo de uma noite antes das praticas religiosas da manha
seguinte.” A escolha do momento - do kairos - deve depender igual-
mente das outras atividades. Se Xenofonte cita Ciro como exemplo de
temperanca ndo € porque este tivesse renunciado aos prazeres; € por-
que ele sabia distribui-los como convinha no curso de sua existéncia,
ndo se deixando por eles desviar de suas atividades e somente os per-
mitindo apds um trabalho preliminar que conduzia a entretenimentos
honrosos.™

A importéncia do “bom momento” na ética sexual aparece clara-
mente numa passagem dos Memordveis consagrada ao incesto. Socra-
tes coloca sem equivoco que ‘“‘a interdi¢do das relagdes entre um pai e
suas filhas, entre um filho e sua mie” constitui uma lei universal e es-
tabelecida nelos deuses: ele v€ uma prova disso no fato de que aqueles
que a transgridem recebem um castigo. Ora, esse castigo consiste em
que, apesar das qualidades intrinsecas que os pais incestuosos podem
ter, sua descendéncia é mal vinda. E por qué? Porque eles desconhece-
ram esse principio do *‘momento” e misturaram fora do tempo o sé-
men de genitores dos quais um ¢é forcosamente muito mais velho do
que o outro: engendrar quando nao se estd mais “‘na flor da idade” é
sempre ‘“‘procriar em mas condi¢des”.”' Xenofonte ou Sdcrates nao di-
zem que o incesto seja condenavel somente sob a forma de um ““con-
tratempo’; mas € de notar-se que o mal do incesto se manifesta da
mesma maneira e pelos mesmos efeitos que o desconhecimento do
tempo.

3. A arte de usar do prazer deve também se modular em conside-
racao aquele que a usa e segundo o seu status. O autor do Eroticos,
atribuido a Deméstenes, lembra-o segundo o Banguete: qualquer espi-
rito sensato sabe muito bem que as rela¢gdes amorosas de um rapaz

68. Tudo isto sera desenvolvido no capitulo seguinte.
69. PLUTARQUE, Propos de 1able, I11, 6.

70. XENOPHON, Cyropédie, VI, 1, 32.

71. XENOPHON, Mémorables, 1V, 4, 21-23.



ndo sido ‘‘virtuosas ou desonestas de forma absoluta™, mas que “‘elas
diferem completamente segundo os interessados’; portanto, ““nio se-
ria razoavel seguir a mesma maxima em todos os casos”.”

E sem duvida um trago comum a muitas sociedades que as regras
de conduta sexual variem segundo a idade, o sexo, a condig¢io dos in-
dividuos, e que obrigagdes e interdigdes ndo sejam impostas a todos da
mesma maneira. Mas, para se ater ao caso da moral cristd, essa especi-
ficagdo se faz no quadro de um sistema global que define, de acordo
com principios gerais, o valor do ato sexual, € indica sob que condi¢des
ele podera ou ndo ser legitimo, sendo a pessoa casada ou néo, ligada
ou ndo por votos, etc.; trata-se ai de uma universalidade modulada.
Parece que na moral antiga, salvo alguns preceitos que valem para
todo mundo, a moral sexual sempre faz parte do modo de vida, ele
préprio determinado pelo status que se recebeu e as finalidades que se
escolheu. E ainda o pseudo-Demostenes do Eroticos que se dirige a
Epicrato para lhe “‘dar conselhos que sirvam para colocar sua conduta
em alta estima’’; de fato, ele ndo queria que o jovem tomasse resolu-
¢Oes sobré si mesmo “‘que ndo fossem conformes as melhores opi-
nides”’; e esses bons conselhos ndao tém como fungido lembrar princi-
pios gerais de conduta mas fazer valer a legitima diferenga entre os cri-
térios morais: “‘alguém que seja de condigdo obscura e humilde, nds
ndo o criticamos, mesmo em caso de falta pouco honrosa”; em troca,
se ele for como o préprio Epicrato, que ““atingiu a notoriedade, a me-
nor negligéncia sobre um ponto que interessa a honra cobre-o de ver-
gonha”.” Um principio geralmente admitido é o de que quanto mais
se for visado, mais se tiver ou se quiser ter autoridade sobre os outros,
mais se buscar fazer de sua vida uma obra resplandecente, cuja repu-
tagio se estendera longe e por muito tempo, mais serd preciso se im-
por, por escolha e vontade, principios rigorosos de conduta sexual. Tal
era o conselho dado por Simdnides a Hieron a proposito ‘“do beber,
do comer, do sono, do amor’’: esses ‘““‘gozos sdo comuns a todos os ani-
mais indistintamente”, ao passo que o amor pela honra € o louvor ¢
proprio aos humanos; e é esse amor que permite suportar os perigos
como as privagdes.™ E tal era também a maneira pela qual Agésilas se

.conduzia, sempre segundo Xenofonte, no que concerne aos prazeres
“pelos quais muitos homens se deixavam dominar’’; ele estimava, de
fato, que “um chefe deve se distinguir dos partlculares ndo pela lassi-
dido mas sim pela resisténcia™.”

72. PLATON, Banguet, 180 c - 181 a; 183 d. PSEUDO-DEMOSTHENE, Eroticos, 4.
73. [Ibid.

74. XENOPHON, Hiéron, VILI.

75. Id., Agésilas, V
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A temperanca € representada com grande regularidade entre as
qualidades que pertencem - ou que pelo menos deveriam pertencer -
nio a todos € a qualquer um, mas, de forma privilegiada, aqueles que
tém posicdo, status e responsabilidade na cidade. Quando o Socrates
dos Memoraveis traga para Critobulo o perfil do homem de bem cuja
amizade ¢ Gtil buscar, ele situa a temperanga no quadro das qualidades
que caracterizam um homem socialmente estimavel: estar pronto a
prestar servigo a um amigo, estar disposto a retribuir os beneficios re-
cebidos, ser acomodaticio nos negdcios.” Socrates, sempre segundo
Xenofonte, mostra a seu discipulo Aristipo - aquele que *‘levava o des-
regramento ao excesso’’ — as vantagens da temperanga, colocando-ihe
a seguinte questdo: se tivesse que formar dois alunos, um que levasse
uma vida qualquer e o outro que fosse destinado a comandar, para
qual dos dois ele ensinaria a ser “mestre de seus desejos amorosos’’, a
fim de que esses desejos ndo o impedissem de fazer o que teria a fa-
zer?” Nos preferimos, dizem em outra parte os Memordveis, ter escra-
vos que nio sdo intemperantes; e com mais razio ainda, se quisésse-
mos escolher um chefe, “iriamos escolher aquele que saberiamos es-
cravo de seu ventre, do vinho, dos prazeres do amor, da lassiddo e do
sono?" ™ E verdade que Platdo quer dar ao Estado inteiro a virtude da
temperanga; mas ele ndo entende com isso que todos serdo igualmente
temperantes; a sophrosune caracterizara o Estado onde aqueles que de-
vem ser dirigidos obedecerdo € onde aqueles que devem comandar co-
mandario efetivamente: encontrar-se-a, portanto, uma muitidao “de
desejos, de prazeres e de dores” do lado das criangas, das mulheres,
dos escravos, assim como do lado da massa de gente sem valor. “Mas
os desejos simples e moderados que, sensiveis ao raciocinio, se deixam
levar pela inteligéncia e pela opinido justa”, s6 serdo encontrados
“num pequeno nimero, naqueles que acrescentam, ao natural mais
belo, a mais bela educa¢do”. No Estado temperante, as paixdes da
multiddo viciosa sio dominadas pelas “‘paixdes e pela inteligéncia de
uma minoria virtuosa”.” '

Estamos bem longe de uma forma de austeridade que tenda a su-
jeitar todos os individuos da mesma forma, os mais orgulthosos como
os mais humildes, sob uma lei universal, da qual apenas a aplicagio
poderia ser modulada pela instauracdo de uma casuistica. Ao contra-
rio, tudo aqui é questdo de ajustamento, de circunstancia, de posi¢do
pessoal. As poucas grandes leis comuns ~ da cidade, da religido ou da

76. XENOPHON, Mémorables, 11, 6, 1-5.
77. Ibid., 11, 1, 1-4.

T8 Ibid., 1, 5, 1.

79. PLATON, République, 1V, 431, c-d.
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natureza — permanecem presentes, mas como se elas desenhassem ao
longe um circulo bem largo no interior do qual o pensamento pratico
deve definir o que convém fazer. E para isso ela ndo tem necessidade
de algo como um texto que faga a lei, mas de uma techné ou de uma
“pritica”, de um sawir-faire que, levando em conta os principios ge-
rais, guie a a¢do no seu proprio momento, de acordo com o contexto €
em fungdo de seus proprios fins. Portanto, ndo ¢ universalizando a re-
gra de sua ac¢do que, nessa forma de moral, o individuo se constitui
como sujeito ético; €, ao contrario, por meio de uma atitude e de uma
procura que individualizam sua agdo, que modulam e que até podem
dar um brilho singular pela estrutura racional e refletida que lhe confe-
re.
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ENKRATEIA

Opde-se, freqitentemente, a interioridade da moral cristd a exte-
rioridade de uma moral pagad que consideraria os atos apenas em sua
efetivacdo real, em sua forma visivel ¢ manifesta, em sua adequacdo a
regras e segundo o aspecto que eles podem tomar na opinido ou na
fembranga que deixam em seu rastro. Mas essa oposigao tradicional-

mente aceita corre o risco de deixar escapar o essencial. O que se cha-
ma interioridade crista é um modo particular de relagdo consigo que
comporta formas precisas de atengdo, de suspeita, de decifragio. de
verbaliza¢do, de confissdo, de auto-acusagdo, de luta contra as tenta-
¢Oes, de renincia, de combate espiritual, etc. E o que é designado
como “‘exterioridade’ da moral antiga implica também o principio de
um trabalho sobre si, mas sob uma forma bem diferente. A evolugio
que se produzira, alids com muita lentiddo, entre paganismo e cristia-
nismo, ndo consistira numa interiorizagdo progressiva da regra, do ato
e da falta; ela operara, antes de mais nada, uma reestruturagio das for-
mas da relagido consigo e uma transformagdo das praticas e das técni-
cas sobre as quais essa relagdo se apoiava.

Um termo € utilizado na lingua classica para designar essa forma
de relacido consigo, essa “‘atitude’ que é necessaria 4 moral dos praze-
res, e que se manifesta no bom uso que se faz deles: enkrateia. Na ver-
dade, essa palavra permaneceu por muito tempo bem proxima de
sophrosune: elas sdo, freqlientemente, encontradas juntas ou alternati-
vamente, com acep¢des bem proximas. Xenofonte, para designar a
temperanga -~ que faz parte juntamente com a devogio, a sabedoria, a
coragem e justica, das cinco virtudes que ele em geral reconhece -, em-
prega as vezes a palavra sophrosuné, is vezes enkrateia.® Platdo se refe-
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re a essa proximidade das duas palavras quando Sdcrates, interrogado
por Calicles sobre o que é *‘se comandar a si mesmo (auton heauton ar-
cheiny”, responde: consiste em ‘‘ser sabio e se dominar (sdphrona onta
kai enkrate auton heautou), em comandar os prazeres e os desejos em si
proprio (archein ton hedonon kai epithumion)” *' E quando na Republi-
ca ele trata de cada uma das quatro virtudes fundamentais - sagedo-
ria, coragem, justica e temperanga (sophrosuné) - define esta ultima
pela enkrateia: **A temperanga (sophrosune) é uma espécie de ordem e
de-império (kosmos kai enkrateia) sobre certos prazeres ¢ desejos™.*

Pode-se notar, entretanto, que apesar das significacGes dessas
duas palavras serem bastante proximas, ainda faltaria muito para se-
rem exatamente sindnimas. Cada uma delas se refere a um modo um
tanto diferente de relagdo consigo. A virtude de saphrissune é sobretu-
do descrita como um estado bastante geral que garante uma conduta
*“‘como convém para com os deuses e para com os homens™, isto ¢, ser
nio somente temperante mas devoto e justo, como também corajoso.*
Em troca, a enkrateia se caracteriza sobretudo por uma forma ativa de
dominio de si que permite resistir ou lutar e garantir sua dominagao
no terreno dos desejos e dos prazeres. Aristoteles teria sido o primeiro,
segundo H. Notth, a distinguir sistematicamente entre sophrosuné e
enkrateia. A primeira ¢ caracterizada, na Etica a Nicémaco, pelo fato
de que o sujeito escolhe deliberadamente principios de agdo conformes
A razio, que ele é capaz ue segui-los e aplica-los, e que ele sustenta as-
sim, em sua coriuta, o “‘juste milieuw’* entre a insensibilidade e os ex-
cessos (juste milieu que ndo é uma eqiidistancia, ja que de fato a tem-
peranga esta mais longe dos excessos do que da insensibilidade), e que
ele tem prazer na moderagio que demonstra; a sophrosune se opde a
intemperanga (akolasia) na qual se segue, voluntariamente e por esco-
tha deliberada, maus principios, abandonando-se até aos mais fracos
desejos e obtendo prazer com essa ma conduta: o intemperante ndo
tem pesar nem cura possivel. A enkrateia, com seu oposto akrasia se
situa sobre o eixo da luta, da resisténcia e do combate: ela é comedi-
mento, tensao, *‘continéncia’’. A enkrateia domina os prazeres e os de-
sejos mas tem necessidade de lutar para vencé-los. Diferentemente do

80. XENOPHON, Crropédie, V111, L, 30. Sabre a nogido de sophrosune e sua evolugio,
of. H. NORTH. Sophrosune: o autor sublinha a proximidade das duas palavras sophro-
sune ¢ enkrateia em Xenofonte (pp. 123-132).

X1. PLATON, Gorgias, 491 d.

82 PLATON. République. IV, 430 b. Aristoteles ( Ethique ¢ Nicomague, V11, 1.6, 1 145
b) lembra a opinido segundo a qual aquele que é sophron € enkrates e karterikos.
%3. PLATON., Gorgias, 507 a-b. Cf. igualmente Lois, 111, 697 b. Considerar “‘como os
primeiros ¢ os mais preciosos dos bens da alma quando a temperanca ai reside’.
84. Cf. H. NORTH. Sophrosune, op. cit., pp. 202-203.

*  Entre aspas no original. (N. do T.)
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homem “temperante’, o “‘continente’ experimenta outros prazeres
que ndo aqueles conformes a razio; mas ndo se deixa mais levar por
eles, e seu mérito serd tanto maior quanto mais forte forem seus dese-
jos. Em contraposi¢io, a akrasia nao €, como a intemperanga, uma es-
colha deliberada de maus principios; convém compara-la de preferén-
cia a essas cidades que possuem boas leis mas ndo sido capazes de apli-
ci-las; o incontinente se deixa levar, contra sua vontade e a despeito de
seus principios razodveis, seja porque ndo tem for¢a para opera-los,
seja porque ndo refletiu suficientemente sobre eles: e é isso mesmo que
faz com que o incontinente possa curar-se e aceder ao dominio de si.*
Nesse sentido a enkrateia é a condi¢do da sophrosune, a forma de tra-
balho e de controle que o individuo deve exercer sobre si para tornar-
se temperante (sophron).

Em todo caso, o termo enkrateia no vocabulario classico parece
referir-se em geral 4 dindmica de uma dominagio de si por si e ao es-
forco que ela exige.

1. Esse exercicio da dominagdo implica, em primeiro lugar, uma
relagdo agonistica. O Ateniense, nas Leis, lembra a Clinias: se é verda-
de que o homem mais bem dotado para a coragem seria apenas *‘a me-
tade de si mesmo™ sem a “‘prova e o exercicio’ dos combates, pode-se
pensar que ndo seria possivel tornar-se temperante (sophron) *‘sem ter
sustentado a luta contra tantos prazeres e desejos (pollais hedonais kai
epithumiais diamemachemenos), nem alcangado a vitdria gragas a ra-
zdo, ao exercicio, a arte (logos, ergon, techne) tanto nos jogos como na
acio”.* Sdo quase as mesmas palavras que empregava por sua vez
Antifonte, o Sofista: “‘nio é sibio (sophron) aquele que nio desejou (e-
pithumein) o feio e o mal nem deles se aproximou: pois nesse caso nao
h4d nada sobre o qual tenha triunfado (kratein), e que lhe permita afir-
mar-se como virtuoso (kosmios)”." Somente instaurando, em relagio
aos prazeres, uma atitude de combate, é que se pode conduzir-se mo-
ralmente. Os aphrodisia, como vimos, tornam-se ndo somente possi-
veis mas desejdveis através de um jogo de forgas cuja origem e finalida-
de sdo naturais, mas cujas virtualidades, devido a sua energia propria,
levam 4 revolta e ao excesso. S6 se pode usar dessas for¢as com a mo-
deragio que convém quando se é capaz de opor-se a elas, de lhes resis-

85. ARISTOTE, Ethique a Nicomaque, 111,11,€12,1 118b-1119a¢ VII, 7,849,1 150
a- 1152 a.

86. PLATON, Lois, 1, 647 c.

87. ANTIPHON, in STODEE, Florilége, V, 33. E o fragmento n® 16 nas Oeuvres d’An-
tiphon (C. U. F.).
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tir e dominé-las. Certamente, se € necessario entrenta-las é porque se
trata de apetites inferiores que nés compartilhamos - como a fome e a
sede - com os animais;* mas essa inferioridade natural ndo seria em si
mesma uma razdo para combaté-la se ndo fosse o perigo de que, pre-
dominando sobre todo o resto, elas estendessem sua dominagdo sobre
todo o individuo, reduzindo-o, finalmente, a escraviddo. Em outras
palavras, ndo ¢ a sua natureza intrinseca, sua desqualificacdo de
principio que demanda a atitude * polemlca consigo mesmo, mas sim
seu dominio eventual e seu império. A conduta moral, em matéria de
prazeres, esta subjacente uma batalha pelo poder. Es<a percep¢do dos
hedonai e epithumai como forga temivel e inimiga, e a constitui¢io cor-
relativa de si como adversario vigilante que os enfrenta, que entra em
]usta contra eles e procura domind-los, traduz-se numa série de expres-
sdes empregadas tradicionalmente para caracterizar a temperanca € a
intemperanga: opor-se aos prazeres e aos desejos, nao ceder a eles, re-
sistir as suas investidas ou, ao contrario, deixar-se levar por eles," ven-
cé-los ou ser vencido por eles,” estar armado ou equipado contra
eles.” Ela também se traduz por metaforas como a da batalha a ser
travada contra adversarios armados,” ou como a da alma-acrépole,
atacada por uma tropa hostil, e que deveria se defender gragas a um
solido destacamento;* ou como a das vespas que atacam os desejos sa-
bios € moderados, matam-nos e os expulsam® se ndo se conseguir li-
vrar-se delas. Também se exprime através de temas como o das forgas
selvagens do desejo que invadem a alma durante o sono se ela ndo sou-
be se proteger anteriormente com as precaugdes necessarias.” A rela-
¢d0 com os desejos e com os prazeres € concebida como uma relagdo

88. XENOPHON, Hiéron, VII. ARISTOTE, Ethique @ Nicomagque, 111,10, 8,1 117 b.

89. Encontra-se assim toda uma série de palavras como agein, ageisthai (conduzir, ser

conduzido); PLATON, Protagoras, 355 a; République, 1V, 431-¢; ARISTOTE, Ethique d
Nicomagque, Vi1, 7,3, 1 150 a. Kolazein (conter):Gorgias, 491 e, République, V111, 559 b;
I1X, 571 b. Antiteinein (opor-se): Ethique @ Nicomaque, V11, 2,4, 1146 a; VI1, 7,56, |
150 b. Emphrassein (criar obsticulo): ANTIPHON, Fragm. |5. Antechein (resistir): Ethi-
que @ Nicomaque, V11, 7,4¢6,1150aeb.

90, Nikan (vencer). PLATON, Phédre, 238 ¢, Lois, 1, 634 b; VIII, 634 b; ARISTOTE,
Ethique @ Nicomagque, V11,7, 1 150 a; VI1, 9, 1 151 a; ANTIPHON, Fragm. 15. Kratcin

(dominar): PLATON, Protagoras, 353 c. Phédre, 237 e 238 a: République. 1V, 431 a-c:
Lois, 840 ¢: XENOPHON, Mémorables, |, 2, 24: ANTIPHON, Fragm. 15 e 16: ARIS-

TOTE. Frhique a Nicomaque, V11, 4 ¢, | 148 a; V1L, S, 1 149 a; Hetiasthai (ser vencido):
Protagoras, 352 e; Phédre, 233 ¢; Lois, V111, 840 c; Lettre, V11, 351 a; Etique d Nicoma-

que. VIL 6,1, 1149b; VI, 7,4, 1 150 a;: VIL, 7,6, 1 150 b; ISOCRATE, A Nicoclés, 39.

91. XENOPHON, Mémorables, 1, 8, 14.

92, XENOPHON, Economique, 1, 23.

93. PLATON. République. V1L, 560 b.

94, Ibid., IX. 572 d-573 b.

95, Ibid.. IX. 571 d.
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